/ — AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES Ano letivo 9 PORTLIGUEEA
oo e b «lnvestir no Presente ... Ganhar o Futuro!» 2025/ 2026 e ——
AMARES s

=70 JE
R

do PARA 4
S ”‘%/ﬁﬁ

Coordenadora da Equipa de Educacao para a Saude do AEAmares

Margarida Ferreira

Rua da Escola Secundaria, n.°73-4720-143 BESTEIROS AMR tel.: 253 90 93 30 telm.:933 130 830

www.aeamares.com; e-mail: diretora@aeamares.com; e-mail servigos: secretaria@aeamares.com


mailto:secretaria@aeamares.com

“A Promogao da Educagao para a Saude em meio escolar € um processo continuo que visa
o desenvolvimento de competéncias das criangas e dos jovens, permitindo-lhes confrontarem-
se positivamente consigo proprios, construir um projeto de vida e serem capazes de fazer
escolhas individuais, conscientes e responsaveis. A Promog¢ao da Educacao para a Saude na
escola tem, também, como missao criar ambientes facilitadores dessas escolhas e estimular
0 espirito critico para o exercicio de uma cidadania ativa. A Promog¢édo da Educagéao para a
Saude tem um papel fulcral no desenvolvimento de cidadaos e sociedades saudaveis,
sustentaveis e felizes, razdo pela qual contribui para as metas e objetivos definidos pela
Organizagao Mundial de Saude para a Saude e Bem-Estar na Europa — Saude 2020, para a
Estratégia Europa 2020, no que respeita ao crescimento sustentavel e a educagao inclusiva e
para Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, da Organizagédo das Nag¢des Unidas.
A IX Conferéncia Mundial sobre Promogdo da Saude (2016) reforca a importancia de
promover a saude e melhorar o nivel de literacia para a saude num contexto global de
promog¢ao do desenvolvimento sustentavel.
A Escola, enquanto organizacdo empenhada em desenvolver a aquisigdo de competéncias
pessoais, cognitivas e socio emocionais € o espago por exceléncia onde, individualmente e
em grupo, as criancas e jovens aprendem a gerir eficazmente a sua saude e a agir sobre
fatores que a influenciam”.
Direcado-Geral da Educagéao, Referencial de Educagao para a Saude, Lisboa, DGE, junho
de 2017.



1 -INTRODUGAO

A saude é entendida como “um estado completo de bem-estar fisico, mental e social, e ndo
apenas a auséncia de doencga ou enfermidade” (OMS, 1948). Neste enquadramento, a escola
assume um papel fundamental enquanto instituicdo promotora da Educacgao para a Saude,
sendo responsavel pela implementagao de estratégias que contribuam para a melhoria da
saude individual e coletiva, através do desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e
competéncias nos alunos e na restante comunidade educativa.

A Educacgao para a Saude constitui uma prioridade no contexto escolar, tendo como
principal finalidade a preservagdo da saude individual e coletiva. Em meio escolar, esta
educacéo deve capacitar criangas e jovens para a adogao de comportamentos saudaveis,
promovendo a tomada de decisdes informadas e responsaveis ao longo da vida. A falta de
informagdo adequada podera comprometer essa capacidade de decisdo, com impacto
negativo no bem-estar futuro dos alunos.

O Projeto de Promogéo e Educagao para a Saude (PES) tem como objetivo operacionalizar
a Educacéo para a Saude no Agrupamento, promovendo ndo apenas a prevengao da doenga,
mas também o bem-estar geral, através da adogao de estilos de vida saudaveis. Para o efeito,
sdo desenvolvidas ag¢des de sensibilizagdo, informagdo e prevengao, dirigidas a toda a
Comunidade Educativa, com vista a aquisicdo de conhecimentos, atitudes e valores
promotores de saude. O Projeto PES articula-se com outros projetos, programas, planos e
atividades previstos no Plano Anual de Atividades do Agrupamento, contribuindo de forma
integrada para a consolidagao de uma Escola Promotora de Saude. A concretizagao deste
projeto assenta no envolvimento e compromisso de toda a comunidade educativa: alunos,
pais e encarregados de educacgao, pessoal docente e ndo docente, bem como parceiros
externos.

No ano letivo de 2022/2023, o Agrupamento de Escolas de Amares foi distinguido
com o Selo Escola Saudavel, Nivel Avangado, com validade de dois anos letivos. Este
reconhecimento, atribuido pela Dire¢ao-Geral da Educagao no ambito do Programa de Apoio
a Promogao e Educacgao para a Saude (PAPES), evidencia a integracao consistente de
praticas promotoras de saude no quotidiano escolar, reforgando a pertinéncia e a continuidade
das agdes desenvolvidas no ambito do Projeto PES.

Dando continuidade aos procedimentos implementados em anos anteriores,
desenvolvemos Programas Nacionais e Regionais relativos a Saude em Meio Escolar,
nomeadamente:

- PRESSE (Programa Regional de Educacéo Sexual em Saude Escolar)



- Programa Nacional de Promogao da Saude Oral em Criangas e Jovens - Cheques
Dentista; Programa e-BUG, bem como outros Projetos e tematicas diversas (escovagem de

dentes e bochechos fluoretados);

- (-)Riscos & (+) Rabiscos (Exposi¢ao aos ecras) - Realizacao de atividades com o objetivo
de sensibilizar e informar para a prevengao primaria das dependéncias e comportamentos

aditivos, promovendo o empoderamento e assertividade para dizer “ndo” as dependéncias.

- Programa “Dove Eu Confiante — projeto de desenvolvimento da autoestima e da
autoconfianga corporal”. Pretende-se apoiar os jovens na superagcdo de insegurancas
relacionadas com o corpo, promovendo o desenvolvimento da autoestima e de uma confianga

positiva.

A Equipa PES, na concecéao do presente Projeto e na planificagao das atividades e programas
a desenvolver, definiu como objetivo fundamental a abrangéncia de todos os niveis de ensino
e das oito escolas que integram o Agrupamento de Escolas. Para além dos programas
especificos ja referidos, as restantes atividades foram delineadas com a preocupacao de
promover o envolvimento de toda a comunidade educativa, integrando alunos, docentes,
assistentes operacionais e outros elementos da comunidade.

Ao longo do presente ano letivo, o Projeto PES sera candidatado ao Selo Escola Saudavel,
iniciativa promovida pela Direcdo-Geral da Educacgédo, no ambito do Programa de Apoio a
Promocao e Educagao para a Saude (PAPES). Este reconhecimento visa distinguir as escolas
que integram, de forma consistente e intencional, praticas promotoras do bem-estar da
comunidade educativa, fomentando relacdes interpessoais saudaveis, o envolvimento ativo

de todos os seus membros e a constru¢ao de uma imagem positiva e inclusiva da escola.



2 - OBJETIVOS GERAIS

A concretizacdo dos objetivos definidos no ambito do Projeto de Promogao e Educacgao para
a Saude € objeto de um processo sistematico de monitorizagéo e avaliagao, realizado através
da plataforma de avaliagao integrada no Plano Anual de Atividades (PAA) do Agrupamento.
Este processo de avaliagao permite recolher dados objetivos relativos ao nivel de participagéo
dos alunos e da comunidade educativa, ao grau de satisfacdo dos intervenientes e a
identificacdo de mudangas nos comportamentos, atitudes e praticas relacionadas com a
saude.

A recolha de evidéncias € efetuada através de registos de atividades, listas de presengas,
atas, relatdrios das entidades parceiras, registos fotograficos e instrumentos de avaliagéo
aplicados no ambito do PAA. Os resultados obtidos evidenciam melhorias significativas nos
comportamentos dos alunos e da comunidade educativa, nomeadamente ao nivel da adogéo
de habitos de vida mais saudaveis, do aumento da literacia em saude e da consciencializagao
para praticas de preveng¢ao e promog¢ao do bem-estar.

A analise destes resultados constitui um elemento estruturante para a melhoria continua do
Projeto PES, permitindo ajustar estratégias, redefinir prioridades e reforgar as agcées com
maior impacto na comunidade educativa.

No ambito da promogao do bem-estar e da inclusao, o Agrupamento de Escolas dispde de um
Gabinete de Informagao e Apoio ao Aluno sediada na EB23 e na Escola Secundaria em
funcionamento, destinado a prestar apoio aos alunos em diferentes dominios (emocional,
social, comportamental e educativo), assegurando um espago de escuta, acompanhamento e
encaminhamento sempre que se revele necessario, em articulagdo com os servigos internos
da escola e entidades externas.

3 — OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Promover a saude na escola;

- Estabelecer ou dar continuidade as parcerias com a Unidade Local de Saude de Braga
(USF Amares), CPCJ de Amares, GNR - Escola Segura, Camara Municipal de Amares,
INEM, Cruz Vermelha de Amares e Bombeiros Voluntarios de Amares;

- Promover e dotar alunos e comunidade educativa de comportamentos, atitudes e praticas
saudaveis;

- Contribuir para o bem-estar e saude da comunidade educativa, nomeadamente ao nivel da
saude oral e dos habitos de alimentagao saudavel,

- Sensibilizar e esclarecer aspetos inerentes a educacéo para a sexualidade, alimentacéo,
exercicio fisico, saude mental, violéncia e substancias psicoativas;

- Realizar sessdes de formacado para docentes e assistentes operacionais, dotando-os de
conhecimento técnico sobre patologias especificas apresentadas por alguns alunos;

- Realizar sessdes de sensibilizagdo sobre praticas seguras na utilizacdo da internet e das

redes sociais, dirigidas a alunos e encarregados de educacgao;



- Prevenir a pratica de consumos nocivos;

- Promover a parentalidade positiva;

- Promover a assertividade e 0 empoderamento para dizer ndo a violéncia e a todas as formas
de discriminagao e desigualdade com base no género;

- Realizar sessdes de Suporte Basico de Vida dirigidas a comunidade educativa.

4 — EQUIPA PES 2025 - 2026

EQUIPA PERMANENTE E ALARGADA

NOME CARGO
Margarida Moreira Ferreira Coordenadora
Diana Alexandra Castro Subcoordenadora
Paula Alexandra Barbosa Adjunta da Diretora
Teresa Barbosa Peixoto Coordenadora EMAEI
Elisabete Barbosa Cunha Psicologa SPO do AEAmares
Maria José Pacheco Silva Representante do 1.° ciclo
Idalina Ribeiro Representante o Pré-escolar
Alexandra Silva Discente (12° ano)
Luisa Santos Enfermeira da Saude Escolar
Patricia Ferreira Enfermeira da Saude Escolar

5 — PARCEIROS INSTITUCIONAIS

A evidéncia do contributo destes parceiros encontra-se documentada através de atas,
relatorios, registos fotograficos, planos de sesséao e listas de presengas, anexos a presente
candidatura.

As Enfermeiras da Equipa de Saude Escolar da UCC Amares / ULS Braga asseguraram a
dinamizacao de sessdes de educagao para a saude, agdes de formacao dirigidas a alunos,
docentes, assistentes operacionais e outros técnicos, supervisao de programas de saude oral
e acompanhamento de situagdes especificas em contexto escolar.

A Comissao de Protecao de Criangas e Jovens de Amares, a GNR - Escola Segura, o
INEM, os Bombeiros Voluntarios de Amares e a Cruz Vermelha de Amares participaram
em acgdes de prevencgao, formacao e resposta a situacbes emergentes, contribuindo para o
refor¢o da seguranga, da cidadania e da literacia em socorrismo.

A Camara Municipal de Amares colaborou em acdes de sensibilizacdo para a alimentagao
saudavel e estilos de vida ativos, bem como em iniciativas dirigidas a alunos e encarregados
de educacao.



A concretizagdo das atividades do Projeto PES contou ainda com o contributo ativo e
articulado de outros parceiros institucionais, concretamente da Santa Casa da Misericordia
de Amares e do IPDJ (Instituto Portugués do Desporto e Juventude), Programa Cuida-

te +, cujo envolvimento foi determinante para a qualidade, diversidade e impacto das agbes
desenvolvidas.

6 - Registo Fotografico das Atividades




SESSAO DE SENSIBILIZAGAO ONLINE

LANCHES ESCOLARES

DESTINATARIOS: ENCARREGADOS DE EDUCACAO
DO PRE-ESCOLARE 12 CICLO DO AEA

124 JAN:25
(21 HORAS
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A MUSICA PODE
REDUZIR O STRESSEE A
ANSIEDADE

A LEMURA OF UVROS FISICOS

Lﬁ, PELA TUA A musica, espécia]mente musicas suaves ou
SA“DE MENTAL! instrumentais, pode induzir um estado de
relaxamento, reduzindo os niveis de cortisol

A leitura tem um impacto
profundo na saide mental,
oferscendo beneficios
significativos para o bem-estar
emocional, cognitivo e psicolégico. ,!)

A miisica pode
melhorara motivagio

AO MERGULHAR NUMA HISTGRIA OU > A leitura estimula o cérebro,
TEXTO, O LEITOR DISTRAI-SE DAS melhora as habilidades de
PREOCUPAGOES E ANSIEDADES
QUOTIDIANAS.

concentragdo, memdria e
criatividade

A

A MOSICA ESTIMULA A
CRIATIVIDADE E MEMORIA

Ler pode ajudar a ¥ ; SRl wUITAS VEZES, ATRAVES OA
acalmar a mente e g LEITURA, AS PESSOAS
2 iveis de 5 5 ENCONTRAM REFLEXDES SOBRE ) 05 é
reduzir os niveis { 1 SUAS PROPRIAS VIDAS, Escutar e praticar musica desenvolve 0 perebro.
heEes . melhorando a memoria, a concentracao e a

capacidade de resolucao de problemas

Fauipa da Educagio para a Sadde

musica pode ter efeitos
terspéuticos profundos, sjudando
a5 pessoss & se sentirem mais
conectadas consigo mesmas, mais
confiantes @ expressivas

miisica pode ajudar a

expressar emogoes dificeis

de verbalizar




Estratégias para gerir melhor o
stresse/ansiedade

Equipa de Educagdo
pora o Savde

Alimenta-te
corretamente

Dorme bem

Recorre a técnicas de

relaxamento
s
&
oK
iy
<4
A a4
N
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Sessao
Castigos e Viecléncia:

Que Impacto tém nos Nossos Filhos?

DESTINATARIOS:

ENCARREGADOS DE EDUCACAO DO AEAMARES

13



7o
il

INTEMNET
SeEgurA

SESSAD DESTINADA AOS
ENCARREGADOS DE EDUCACAD DO REAMARES

DIA 22 de SETEMBRO
18h30
CANTINA da ESCOLA BASICA 2/3

. O
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Consequéncias
la Exposicao Excessiva aos Ecras
em Criancas e Jovens

Encarregados de Educacao do AEAmares

DIAT0 DE OUTUBRO
18H30
CANTINA DA ESCOLAEB 2/3

Sessao de Sensibilizacdo para os Representantes de Encarregados
de Educacao do Agrupamento Escolas de Amares

Uso de smartphones na escola:
Quais as implicacoes?
21 nov. 2024 _EB 2/3 _18h30

D
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Estamos a ver cada vez pior

Organizacdo Mundial da Sadde estima que metade da

populacéo global seréd miope em 2050

' =

Aumento do uso intensivo de
a ecras.

- O foco prolongado em distdncias curtas

limita a vis3o ao longe.

Se estiveres a ler um livro, a trabalhar ac computador, &
ver telemével ou a jogar numa consola, iembra-te de. a
cada 20 minutos, fazer uma pausa de 20 segundos para
olhar para slgo que esteja a pelo menos 20 pés. ou seja.
a uma distancia de seis metros, para sjudar a reduzir a
fadiga ocutar.”

S AR ARARRAatsssss ol iinARadl 2SS comanaass oSt B

S
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A salde & um caminho, ndo

um destino. Culda-te.

19



7 — TEMATICAS PRIORITARIAS

No ambito de intervencdo em Saude Escolar, as areas prioritarias para a promogao de estilos
de vida saudaveis sao os seguintes:

- Educacao Alimentar e Atividade Fisica

- Comportamentos Aditivos e Dependéncias

- Afetos e Educacao para a Sexualidade

- Saude Mental e Prevencéao da Violéncia

20



8 -CRONOGRAMA DE ATIVIDADES PES

Descricao resumida da atividade, referindo

Més Data Atividade s . ‘e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
Set 08 Formacio Formacao de pessoal docente e nao docente com vista a | Enfermeiras da Saude Escolar (ESE)
Diabe::;es promover o conhecimento técnico para atuar em caso de UCC de Amares Docentes e
Mellitus Tipo hipoglicemia e hiperglicemia nas criancas /jovens PES Pessoal nio docente
portadores de DM 1.
1: como atuar
Set 08 Realizacdo de uma sessao formativa destinada aos ESE - UCC de Amares
- docentes das turmas que integram alunos portadores de PES Docentes e
Formacao . . . .
Alergias Alergias  Alimentares, assim como  Assistentes Pessoal nao docente
Alimeng'éares° Operacionais da ESA, EB 2/3, CE Vale do Cavado,, CE
: Bouro, CE Vale do Homem, CE Ferreiros e CE Dom
como atuar , .
Gualdim Pais.
Set 08 Realizacdo de uma sessao formativa destinada aos ESE - UCC de Amares
Assistentes Operacionais e Docentes das escolas EB 2/3, PES Docentes e
Formacéao ESA e dos Centros Escolares de Ferreiros e Caldelas. Pessoal nao docente
Convulsao: A formacao visa promover o conhecimento técnico para
como atuar. atuar em caso de convulsao.
Set 09 Formacao para AO e Docentes das escolas que integram ESE - UCC de Amares
alunos com doenca celiaca, com o objetivo de promover PES Docentes e
Doenca Celiaca. | o conhecimento técnico para poder atuar em caso de Pessoal niao docente
situacoes de reacao alérgica.
Set 22 Realizacdo de uma atividade com os EE do AEAmares,

Internet Segura
Sessao destinada
aos EE do
AEAmares.

com o objetivo de sensibilizar e informar para a adocao
de praticas seguras no uso da internet.

ESE - UCC de Amares
PES
SPO

ENcarregados de Educacao

21



Sensibilizar os alunos para a importancia da atividade

fisica e da expressao corporal na promocao da salde PES Alunos
Nov W ‘Programé Y mental, motivando a reflexao sobre a prevencao e os IPDJ (Instituto Portugués do Desporto .
Cu1da-|t|;aDﬁAa1s do | riscos associados a comportamentos aditivos, como os | Juventude) 9°G
vicios em substancias (alcool, drogas e
Educacdo para a substancias psicoativas) e dependéncias sem substancia.
D Saude pela danca Santa Casa da Misericordia de
©z 11°D
. . L, . Amares
Sessdo de Teatro | Promover a reflexao e o dialogo sobre questoes
Debate relacionadas com a salde mental por meio de
2024/2025 apresentacoes teatrais.
Detetar precocemente alteracoes da visao, que possam PES Alunos
Jan Rastreio visual interferir com a aprendizagem e o desempenho diario. Oticas certificadas locais 19 & 2%:iclos
2024/2025 ) o o Colaboracao da Santa Casa da
Encaminhar atempadamente para avaliacao especializada, Misericordia de Amares
permitindo diagndstico e correcao adequados.
Sessdes de
Fev Sensibilizacéo sobrepromover a literacia menstrual, fornecendo informagao
a Sadde Menstrual icorreta e cientifica sobre o ciclo menstrual, combatendo ESE - UCC de Amares Do 4° ano
mitos e desinformacao. PES 20 12°ano

(no ambito medida
Dignidade
Menstrual,

desenvolvida pela

DGE)
2024/2025

Reduzir o estigma e promover a igualdade, incentivando
uma vivéncia da menstruacao com dignidade.

Docentes de
Ciéncias Naturais,
Biologia e Geologia
Diretores de Turma

22



Descricao resumida da atividade, referindo

Més Data Atividade finali . Tes Dinamizador Publico-alvo
inalidades/objetivos especificos
10 Caminhada ao ar livre com duracao estimada Docentes
de duas horas, com saida da Escola EB 2/3 PES Alunos (6.° E; 7.° D; 10.° A;
Out Caminhada pela Saude pelas 10h15, tendo como destino ao Centro SPO 11.° E)
Mental Escolar D. Gualdim Pais. Plano das Artes Centro Escolar D. Gualdim Pais
Dia Mundial da Saude Mental | A atividade visa sensibilizar os alunos para a Escola Segura da Guarda (Pré-escolar e 1°Ciclo)
importancia de cuidar do bem-estar Nacional Republicana
emocional, fisico e mental.
Out 10 Consequéncias nas Realizacdo de uma atividade dirigida aos EE do ESE - UCC de Amares EE/Comunidade
criancas e jovens da AEAmares, com os objetivos de sensibilizar e PES
exposicdo excessiva aos informar para a adocao de praticas saudaveis SPO
ecras. na exposicao aos ecras por parte das criancas Bibliotecas Escolares
Dia Mundial da Satde e jovens.
Mental.
Out 15 Lanches saudaveis - Realizacao de uma sessao on-line destinada ESE - UCC de Amares Encarregados de
Sessao on-line destinada aos EE do 1° Ciclo dos seis Centros Escolares, PES Educacao/Comunidade
aos EE do 1°ciclo (Dra. com o objetivo de sensibilizar, informar e C. Municipal de Amares
Marina Rodrigues). instruir para adocao de uma alimentacao
saudavel.
Out 16 O Dia Mundial da Alimentacao sera assinalado
com um novo espaco na ESA reservado para as
Dia Mundial da refeicdes dos alunos que, diariamente, se PES
Alimentagao. fazem acompanhar da marmita. Alunos
Distribuicao de fruta aos alunos, ao longo do
dia, com o objetivo de promover a adocao de
uma alimentacao saudavel.
Out Saude Mental nos Desenvolvimento de diversas atividades, pelas PES
Centros Escolares psicologas do SPO em articulacado com as SPO
Dia Mundial da Satde Alunos

Mental

docentes do CE, com o objetivo de promover
a salde mental das criancas.

Departamento do 1° Ciclo
Departamento do Pré-Escolar

23



Nov ESE - UCC de Amares
Prevencédo de Promover comportamentos seguros no PES
contexto escolar, contribuindo para a Departamento do 1° Ciclo Alupos
Acidentes Escolares prevencao de acidentes. 1°ciclo
Més Data Atividade Descricao !'esum.lda .da at|v1da.de., Dinamizador Publico-alvo
referindo finalidades/objetivos
especificos
Alunos (1.° VH-C; 1.° F-F;
2.°F-H; 2.° F-E; 3.° F-A; 3.°
Dez F-B; 4.° F-C; 4.° F-D; 2.° C- B;
Jan Supervisao em dois momentos com o ESE - UCC de Amares 3.°4° C-C; 1.° 2° VC-B;
Fev objetivo de promover a Saude Oral das PES 3.° VH-B; 2.° VH-A; 4.° VH-
Mar Bochecho Fluoretado. criancas. D; 1.°2° B-A; 3.°4°B-B; 1.°
Realizacao de acordo com a Orientacao 4° C-A; 2.° GP-D; 2.° GP-E;
da Direcao Geral da Salde. 3.° GP-F; 3.° GP-H; 4.° GP-
C; 4.° GP-G; 1.° GP-A; 1.°
GP-1; 2.° VC-D; 3.° VC-C;
4.° VC-A; 1.° GP-B; 4.° F-G)
Out Prevencio de
Nov Comportamentos Nocivos Realizacdo de quatro sessées em cada ESE - UCC de Amares
Dez (comportamentos turma com o objetivo de promover a PES Alunos
aditivos com substancia - literacia em salide e prevenir consumos g0
.° ano

alcool, tabaco, outras
drogas) comportamentos
aditivos sem substancia

nocivos.
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Out

Alimentacgdo Saudavel.

A atividade tem como objetivo
sensibilizar, informar e instruir
para uma alimentacgao saudavel.

ESE - UCC de Amares
PES

Alunos (P5BS1; P5CS1; P5C
S2; P5 F S1; P5 F S2; P5 F S3; P5
F S4; P5 GP S1; P5 GP S2; P5 GP
S3; P5 GP S4; P5 GP S5; P5 GP
S6; P5 VC S1; P5 VC S2; P5 VC
S3; P5 VH S1; P5 VH S2; P5 VH
S3)

Out Alunos (P5BS1; P5CS1; P5C
A atividade visa sensibilizar, informar e S2; P5 F S1; P5 F S2; P5 F S3; P5
Saude Oral - sessoes instruir para uma boa saude oral, assim ESE - UCC de Amares F S4; P5 GP S1; P5 GP S2; P5 GP

dinamizadas através do €COMOo promove a escovagem em PES S3; P5 GP S4; P5 GP S5; P5 GP

Programa e-BUG. contexto escolar. Sé6; P5 VC S1; P5 VC S2; P5 VC

S3; P5 VH S1; P5 VH S2; P5 VH

S3)
Jan Sessao dirigida aos Encarregados de Encarregados de
= Educacao, com o objetivo de sensibilizar Educacao/
Sessao . . A < .
“Castigos e Violéncia: que impacto e informar para a lmportanué da adocao ESE -UCC de Amares Comunidade
t8m nos nossos filhos?” de comportamentos assertivos e de PES
praticas de parentalidade positiva. PO
Jan
Bullying: prevenir, identificar e |A¢&o de sensibilizagcdo junto de alunos do ESE -UCC de Amares
agir ensino  secundario, dinamizada pelas PES 10°Ano
Enfermeiras da Saude Escolar em Escola Segura da Guarda turmas C, C1,DeE
articulacdo com a Escola Segura da GNR. Nacional Republicana

Jan
Fev

“Dove Eu Confiante - Projeto de
desenvolvimento da autoestima e
autoconfianca corporal”

As sessOes visam apoiar 0s jovens na
superacao de insegurancas relacionadas|
com o corpo, promovendo 0
desenvolvimento da autoestima e de uma
confianca positiva, de forma a alcancarem
o seu pleno potencial.

PES
SPO

9°ano
turmas C, D, e F
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Descricao resumida da atividade, referindo

Més Data Atividade A . e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
Jan Realizacdo de uma sessao por turma, com vista a
Fev promover a reflexao critica sobre o impacto das redes
Mar sociais na construcao da autoestima, ajudando os ESE - UCC de Amares
Redes Sociais participantes a identificar comportamentos e PES Alunos (9.° ano)
e Autoestima. conteldos que influenciam a sua autopercecédo e a
desenvolver estratégias para uma utilizacdo mais
equilibrada e positiva das plataformas digitais.
Jan Cada turma indica um tema do seu interesse, que Alunos (11.°F; 11.°F 1; 11.° A;
Fev . podera incidir sobre tematicas especificas em areas 11.°B; 11.°C; 11.°C1; 11.° D;
Temas sugeridos . . ~ . o
Mar elos alunos no globais como saude mental, educacdo alimentar, ESE - UCC de Amares 11.°E)
A P . - comportamentos aditivos e dependéncias, afetos e PES
ambito da Educagao ~ .
., educacao para a sexualidade.
para a Saude.
Fev - - ESE - UCC de Amares Alunos (10.° ano)
Acéo de prevencao N = _
a1 Realizacao de uma sessao por turma com o objetivo PES
de 12 linha da -
A . de promover a assertividade e o empoderamento,
violéncia no namoro . A
. , como ferramentas para dizer NAO a violéncia e a
O (n)Amor(o) é R
o todas as formas de discriminacao.
assim".
Fev Como atuar perante | Realizacdo de uma atividade por turma, com o ESE - UCC de Amares Alunos (6.° ano)
Mar uma Pessoa em objetivo de promover a literacia em socorrismo. PES

Paragem
Cardiorrespiratoria.
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A atividade tem como finalidade sensibilizar os
alunos, docentes e pessoal nao docente sobre o que

ESE - UCC de Amares

Alunos (12.° F; 12.° G; 12.° G1;
12.° A; 12.°B; 12.° C; 12.° D;

deve ser feito em caso de emergéncia médica e como PES 12.° E; 12.° E1)
Dez Mass Training em| realizar corretamente manobras de SBV em vitimas
Fev Suporte Basico de Vida | de paragem cardiorrespiratéria. INEM
Diversas . entidades 'e'xternas colaboram ' no Bombeiros Voluntarios e
desenvolvimento da atividade: INEM, , Bombeiros Docentes
L. Cruz Vermelha de Amares -
Voluntarios de Amares, Cruz Vermelha - polo de ‘di q q q Pessoal nao docente
Amares, Enfermeiras da SE - UCC Amares e Médicos Medicos do !nternato e MGF do
do Internato de MGF do Centro de Salde de Amares. Centro de Saude de Amares
Més Data Atividade Descrl.cao.resumlda.da. atIVIdade: referlndo Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
Out Bullyi B Realizacdo de uma atividade por turma, com o
uS)tnngd- se:.um Y objetivo de promover o comportamento assertivo e ESE - UCC de Amares Alunos (5.° ano)
ander ativo. combate a violéncia. PES
Abr

Alimentacao Saudavel
Pintura mural/muralismo
ou afresco.

No ambito da disciplina de Desenho A, os alunos da
turma E do 11° Ano irdo desenvolver um projeto de
muralismo numa das paredes do refeitério da escola.
Este projeto tem como objetivos principais: Promover
habitos de alimentacdo saudavel junto de toda 4
comunidade escolar; Envolver os alunos em dinamicas
de preservacao e valorizacdo do espaco escolar,
proporcionando uma experiéncia de bem-estar através|
da contemplacao de uma obra mural alusiva ao tema;
Fomentar a educacdo artistica e a pratica criativa,
privilegiando o carater experimental e colaborativo
entre os discentes.

Departamento de Expressoes
Plano das Artes em
articulacao
com a Equipa de Educacao
para a Saude

Alunos da ESA

Alunos
11.° E (Curso de Artes Visuais)
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Abr

A Importancia da
Postura Corporal.

Realizacao de uma atividade por turma, com o
objetivo de promover a consciencializacao sobre a
importancia da postura corporal correta nas
atividades diarias, identificando habitos posturais
inadequados e aplicando exercicios e orientacoes
praticas que contribuam para o alinhamento do
corpo.

ESE - UCC de Amares
PES

Alunos
7.° ano

Abr Realizacdo de uma atividade por turma, com o ESE - UCC de Amares Alunos (3.° F-A; 3.° F-B; 3.°
Respiracao Consciente e objetivo de sensibilizar, informar e instruir para uma PES 4° C-C; 3.° VH-B; 3.° 4° B-
Etiqueta Respiratoria. boa etiqueta respiratoria e respiragao consciente. B; 3.° GP-F; 3.° GP-H; 3.° VC-
€
Mai Realizacado de atividades com o objetivo de ESE - UCC de Amares Alunos (4.° F-C; 4.° F-D;

(-)Riscos & (+) Rabiscos
- Exposicao aos ecras.

sensibilizar e informar para a prevencao primaria das
dependéncias e comportamentos aditivos,
promovendo o empoderamento e

assertividade para dizer “nao” as dependéncias.

PES

4.° VH-D; 4.° GP-C; 4.° GP-
G; 4.°VC-A; 4.° F-G)
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Descricao resumida da atividade, referindo

Més Data Atividade s . s Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
Jun USF Entre Homem e Cavado em articulacdao com a Equipa de | ESE - UCC de Amares Alunos (P5 F S1; P5 F S2)
Salde Escolar da UCC Amares, através de uma abordagem lidica PES
, e educativa, vai desenvolver uma atividade que visa familiarizar
Centro de Saude do . . g .
. as criancas com o ambiente do centro de saude, reduzindo o
Bonequinho. . . ,
medo associado aos cuidados de salde.
Jun USF AmareSalde em articulagao com a Equipa de Salde Escolar | ESE - UCC de Amares Alunos (2.° F-H; 2.° F-E)

USF dos Pequeninos.

da UCC Amares, através de uma abordagem ludica e educativa,
vai desenvolver uma atividade que visa familiarizar as criancas
com o ambiente do centro de saude, reduzindo o medo
associado aos cuidados de saude.

PES
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