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AIMARES

INTRODUGAO

O Agrupamento de Escolas de Amares vé-se como uma instituigdo com constante preocupagdo de
oferta de um servigo de qualidade, capaz de se autoavaliar e autorreqular, de reconhecer e trabalhar

na resolugdo dos seus problemo\s e valorizar as suds qualidades e boas praticas.

Nesse sentido, o Plano Anual de Atividades dssume-se como um instrumento de Planeamen‘to e execugdo
que (oossibili‘to\ operacionalizar com maior objetividade o Projeto Educativo (PE) do Agrupamento,
definindo, em fungdo desse Projeto, os objetivos, as formds de organizdgéo e de programagdo das

atividades, procedendo a identificagdo dos recursos necessdrios & sud execugdo.

Com bdse no principio do contributo do PAA para a consecugdo dos objetivos e metas enunciados no
PE do AEAmares, as diferentes estruturas desta instituicio sdo envolvidds na dindmica necessaria a
elaboragéio do presente documento, na definigéio das estratégias e atividades, na planificagéo, na
reflexdo sobre os resultados atingidos, numa ética de cultura de escola que se pretende participativa
e que proporcione dos nossos dlunos uma formagdo abrangente, desenvolvendo as competéncias que

os preparardo pard os desafios do futuro.

Neste sentido, o Agrupamento propés que os dlunos do 8.° ado 12.° ano participassem ativamente na
avaliagdo das atividades, reforgando a importancia da sua voz no processo e promovendo uma maior

corresponsabilizagéo e envolvimento na vida escolar.

O Plano Anual de Atividades do AEAmadres é, na sua esséncia, "um documento dinamico, mobilizador e
aglutinador de vontades; é um documento mutivel que sé faz sentido se for objeto de avaliagdo e, sempre
que necessdrio, de atualizagdo e reformulagdo e reveste-se de grande relevdncia para toda a
Comunidade Educativa, porque se constitui como um instrumento do exercicio de autonomia e nele se
reflete a realidade do nosso Agrupamento de Escolas no seu dia-a-dia.” Ndo é um documento
demarcado, mas tdo s6 uma sinopse das atividades que a Equipa do Plano Anual de Atividades recolheu

da plataforma digital onde foram inseridas - o INOVAR PAA.

Assim, torna-se essencial o empenho de todos na concretizagdo deste documento, de modo a
construirmos a escola de sucesso, de qualidade e inclusiva que ambicionamos. A sua efetiva realizagdo
depende do contributo de todos os intervenientes neste processo, que se dssume como profundamente

relevante.

E, por isso, fundamental que este documento resulte de uma reflexdo partilhada e de um debate de
ideias entre todos os atores educativos, capazes de pensar e discutir a Escola nas suas maltilolols

dimensdes, sempre com o propésito de alcangar um ensino de qualidade e orientado para o sucesso.
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A execugdo das atividades previstas visa motivar os alunos para a otpreno(izagem, despertano{o neles
interesse, assiduidade, criatividade, dautonomia e sentido de res'oonso\bilio(oto(e. Desta dindmica coletiva
emergirdo vinculos de identidade, habitos de trabalho, de investigagéo e de entreajuda, fortalecendo

o espirito de comunidade escolar.

Em sintese, este Plano tem como propésito estimular o gosto pela Escola e contribuir para a melhoria
dos processos de ensino e aprendizagem. Pretende-se que o Plano Anual de Atividades seja,
simultaneamente, um registo do trabalho desenvolvido, uma evidéncia clara das agdes a concretizar
ado longo do ano letivo e um instrumento essencial de compreensao, planificagdo e execugdo dessas

mesmads atividades.

Este Plano resulta, dinda, de um conjunto de parcerias estabelecidas com diversas instituigdes, que o
enriquecem e garantem uma abertura a comunidade educativa, favorecendo a colaboragio com

entidades que apoiam o Agrupamento na prossecugdo dos seus objetivos e da sua misséo.

Todas as atividades catalogadas neste Plano Anual de Atividades foram submetidas & aprovagéo do
Conselho Pedagégico e objeto de uma informagdo do Conselho Administrativo que analisou a respetiva

cabimentagdo. Foi também apreciado e aprovado em sede de Conselho Geral.

O PAA aqui dpresentado contempla todas as dgées submetidas até 21 de outubro, a desenvolver ao
lor\go do ano letivo 2025-2026. Para 9avo\r\'|:iv a sua atualizagdo e refletir a dindmica da vida escolar,

o documento contard com adendas a cada Conselho Pedagégico, integrando as novas propostas.

Aprovado em Conselho Peolo\gégico realizado em 22 de outubro de 2025 e

em Conselho Geral realizado em 28 de outubro de 2025.
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Garantir um servigo educativo de qualidade para todos;

2. Promover valores universais e inaliendveis, formando cidadaos auténomos, reflexivos, responsaveis

e interventivos;

3. Desenvolver uma identidade e imagem préprias do Agrupamento, estabelecendo uma ligagao

estreita com a comunidade educativa.

Calendario de funcionamento das atividades educativas e letivas dos estabelecimentos pablicos de

educdgdo pré-escolar e dos ensinos basico e secunddrio

Pericdas letieas Inicia Tenma
1® Entre 11 & 15 de setembro de 2025, 16 de dezembro de 2025
2e 5 de janeiro de 2026. 27 de margo de 2026.
3® 13 de abril de 2026. 5 de junho de 2026 — 9.7 ano, 11.° e 12.? anos de

escolaridade.

12 de junho de 2026 — 5%, 6°, 7.2, 8" e 10.° anos
de escolaridade.

30 de junho de 2026 — educacdo pré-escolar
e 1.° ciclo do ensino basico.

tnterrupgdes das atividades educativas e letivas dos estabelecimentos pablicos de educagéo pré-

escolar e dos ensinos basico e secundario

Interrupgdes Inicio Termo
12 17 de dezembro de 2025 2 de janeiro de 2026
2.0 16 de fevereiro de 2026 18 de fevereiro de 2026
38 30 de margo de 2026 10 de abril de 2026

Rua da Escola Secundaria, n.° 73 — 4720-143 BESTEIROS AMR tel.: 253 90 93 30 telm.:933 130 830

www.aeamares.com; e-mail: diretora@aeamares.com; e-mail servigos: secretaria@aeamares.com

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAD


mailto:secretaria@aeamares.com

AG JUPAMENTO!
DE |:SCOLAS DE

AIMARES

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES

«Pensar a Escola... Construir o Futuro»

ATIVIDADES DA RESPONSABILIDADE DA DIRECAO

Ano letivo Egiggléllc)%SA
2025/ 2026 —

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVACAO

Descrigd ida da atividade, i c ad Objetivos
Més Data Atividade escrigeio ':esumld d . tivid de’ refermdo Dindmizador Pablico-alvo ust?/org mento J
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
Set 02 . . Momento de reflexdio e motivagdo dedicado ao Flora Monteiro Docentes Sem custos 0.1
A Diregdo Convida... O . )
bem-estar emocional dos professores. Maria Lourdes 0.E.2
Dr. Jodo Ereiras Vedor. ]
Ferreira O.t.3
Set 10 Almogo de inicio de ano. Flora Monteiro Docentes 250 € 0.t.3
Almogo de inicio de ano. Mavria Lourdes Pessodl ndo docente
Ferreira
Set 22 O atual enquadramento legal do concurso de Diregdo Docentes Sem custos 0.1
colocagiio de professores tem provocddo uma Flexibilidade 0.t.3
flutuagéo anual no corpo docente dos Curricular e
agrupamentos de escolas. Avaliagdio
Assim, sempre que um novo pvofessov ingressa Pedo\gégica

ACD - Capacitagdo para
o modelo de avaliagéo e
classificagdo do
AEAmavres.

num agrupamento, o(e(oo\vo\-se com uma cultura
de trabalho que lhe é desconhecida, o que
origina um processo de adaptagéo moroso e
gemdor de stress. Nos ultimos danos, cada
dgrupdmento tem vindo a definir o seu préprio
modelo de avaliagao, refletindo a visdo da escola
sobre ds estratégias mais adequadas para
acompanhar as aprendizagens dos alunos e
proceder a  sua  classificagdo.  Como
consequéncia, o muddnga de agmpolmen’co
implica que o professor se addapte a um novo
modelo, que, embora semelhdnte a outros,
caracteristicas e

dpresenta rocedimentos
P P

especificos, alinhados com a

avaliagdo e classificagdo definida.

politica de

0 desconhecimento desse modelo pode provocar
situagdes de stress e levar o novo professor a
recorrer d crengds e hdbitos de trabalho que néo

Hélder Barbosa
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e Data Atividade Descrig‘ao v:esu.mida o.la .a’civiolade’, referindo Dinamizador pablico-alvo Cust?/orgamento Objetivos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
se coadunam com ds estratégias definidas pelo
agrupamento.
Objetivos: promover a capacitagio dos novos
professores no que respeita do Modelo de
Avaliagdo e Classificagdo do AEAmares; apoiar o
processo de adaptagdo e integragdo dos
docentes recentemente colocados no
agrupamento.
Set 26 Entrega de Diplomas de | Entrega de Diplomas aos alunos dos ensinos Flora Monteiro Docentes 300 € 0.3
Exceléncia Académica, basico e secundario que se distinguiram da nivel Maria Lourdes EE/Comunidade
Mérito Académico, académico, desportivo ou humano no ano letivo Ferreira Outros
Mérito DCSPOV‘“VO e 2024/2025. Alunos (9.0; 10.9; 11.°; 12.0)
Mérito Humano dos
alunos do Ensino Basico
e Secundadrio.
Nov . Distribuigio de castanhas a comunidade Diregdo Docentes 100 € 0.E3
S. Martinho. N
escolar. Pessoal ndo docente
Dez 10 Momento de sensibilizagdo e partilha sobre a Clube da Docentes Sem custos 0.1
relevancia dos Direitos Humadnos e o impacto do Solidariedade e do 0.E.2
A Diregéio Convida... O voluntariddo na construgdo de uma sociedade Voluntariado 0.E.3
Prof. Bernardino Silva. | mais solidaria. Flora Monteiro
Maria Lourdes
Ferreira
Dez 18 Celebrar o Natal. Jantar de Natal. Diregdo Docentes 250 € 0.3
Jan Realizagdo de um lanche com os Presidentes das Diregdo Docentes 200 € 0.E3
Lanche do dia de Reis. | Juntas de Freguesia do Concelho. Pessoal ndo docente
Alunos
Jan . Momento de sensibilizagéo sobre o holocausto. Diregdo Docentes Sem custos. 0.EA1
A Diregdo Convida... O
o 0.E.2
Prof. Jorge Branddo
0.E.3
Mar Homenagem aos Jantar de homenagem aos aposentados. Diregdo Docentes 250 € 0.E3

aposentados.

Pessodl nédo docente
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Descrigd ida da atividade, i c ad Objetivos
Més Data Atividade escrigeio r.esu.mlol d . i de’ refermdo Dindmizador Pablico-alvo ust?/org mento J
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
Mar Formagdo de professores | Formagdo realizada pelo SICAD junto de Diregdo Docentes Sem custos 0.E1
e técnicos sobre proFessoves e técnicos sobre a prevengdo de Outro 0.E2
prevengdio de consumos. | comportamentos aditivos e dependéncias. 0.E3
Mar A Diregdo Convida... Momento de partilha sobre o uso da inteligéncia Diregdo Docentes Sem custos 0.1
Bruno Fernandes artificial. 0.E2
0.E3
Jun Sessdo de Formagdo Formagdo dirigida daos assistentes operacionais Diregdo Pessodl ndo docente Sem custos 0.E1
Jul “Assistentes sobre os compovtamentos o\o(eqmdos em 0.E2
Operdciondis em contexto escolar. 0.E3
Contexto Escolar:
Pdrceria de Exceléncia”.
Jul Festa de encerramento | Convivio entre os elementos da comunidade Diregdo Docentes 150 € 0.E3
do ano letivo. educativa no encerramento do ano letivo. Encarregados de
educagdo/Comunidade
Alunos
Jul Entrega de diplomas de | Entrega de diplomas dos alunos que se Diregdo Docentes 250 € 0.E.3
Exceléncia Académica, destacaram pelo seu percurso escolar, despor’civo Encarregados de
Mérito Académico, e relagdes humanas. educagdo/Comunidade
Mérito Desportivo e Alunos
Mérito Humano do
Ensino Basico.
Jul Churrdsco. Churrdsco de encerramento do ano letivo. Diregdo Docentes 150 € 0.E.3

Rua da Escola Secundaria, n.° 73 — 4720-143 BESTEIROS AMR

; e-mail servigos:

; e-mail:

tel.: 253 90 93 30 telm.:933 130 830



mailto:secretaria@aeamares.com

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES

: (9 REPUBLICA
Ano letivo PORTUGUESA

AG JUPAMENTO!
DE |:SCOLAS DE

AMARES
DEPARTAMENTO Do PRE-ESCOLAR E 1.2 CiCLo

«Pensar a Escola... Construir o Futuro»

2025/ 2026

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAD

. : - . - Objetivos
Més Data Atividade Descng‘ao r.esumlda cf(a ‘dthlddde— refermdo Dinamizador pablico-alvo Cust?/orgamento jetivo
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
Nov Estimular o contato com a natureza: Promover De(oo\r’tolmento do Alunos (P5 C $1; P5 C S2; P5 Sem custos 0O.E1
a conscientizagdo ambiental e o vespei‘to pelo Pré-Escolar F S PSFS2;PSFS3P5F 0.E.2
meio ambiente, aloroximomdo ds criangds da Vera Fernandes S4; PS5 GP S1; P5 GP S2; P5 0.E.3

Dia de aulas ao ar livre.

natureza.

Fomentar a o\lorendizagem ativa: Encorajar a
participagdo ativa das criangas, do invés de
apends ouvirem ou observarem, olplico\ndo 0s
conhecimentos adquiridos diretamente no
ambiente externo.

Desenvolver habilidades sensoriais e motoras:
Proporcionar ex(oeviéncio\s sensoridis
diversificadas (como sons, cheiros e texturas) e
oportunidades para movimentagdo fisica, o que
contribui para o desenvolvimento integral das
criangas.

Incentivar a criatividade e a curiosidade:
Estimular @  cdpacidade de observagaio,
investigagdo e reflexdio sobre o mundo natural,
fomentando a criatividade e a curiosidade
cientifica.

Melhorar o bem-estar fisico e mental:
Contribuir para a saide mental e emocional das
criangas, jd que o contato com ambientes
naturdis é conhecido por reduzir o estresse e
melhorar o humor.

Desenvolver competéncia\s socidis e emocionadis:
Aulas ao ar livre incentivam o trabalho em
equipa, cooperagdo e resolugdio de problemas de
forma colaborativa, promovendo interagdes
mais sauddveis entre a cridngas.

Palmira Guimarades
Mavria Teresa Melo
Madria Manuela
Marques
Ermelinda Silva
Elvira Machado
Carla Fraga
Anabela Silva

GP S5; P5 VC S1; P5 VC S2;
P5 VC S3; P5 VH S1; PS5 VH
S2; PS5 VH $3)
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Data

Atividade

Descrigdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Piblico-alvo

Custo/orcamento
previsto (escola)

Objetivos
PE

Nov

Dia Universal dos
Direitos da Crianga

Visualizagéio e exploragio de um video sobre os
Direitos da Crianga, elaborado pelos alunos do
Curso Técnico de Comunicagdo e Servigo Digital
a estagiar na CPCJ.

Elaboragio de desenhos alusivos do tema,
elaborados pelos alunos do Pré-Escolar para
exposigiio na Camara Municipal de Amares.

Departamento do
Pré-Escolar e do
1.°Ciclo

Aluros do Pré-Escolar e do
1.°Ciclo

Sem custos

0.E1
0.2

Mavr
Abr
Jul

Atividades de
Acompanhamento e
Apoio a Familia AAAF.

Atividades das  Interrupgdes Letivas da
AAAF(Natal, Pascoa e final do ano).

CE Vale do Homem e Junta e freguesia do Bico-
Visitas ao exterior.

CE Vale do Cavado, visitds ao exterior.

CE Caldelas Visitas ao exterior; idas a piscina em
Julho.

CE Ferreiros - visita a Associdgdo Humanitaria
dos Bombeiros Voluntdrios de Amares; visitds ao
exterior Ferreiros.

CE Bouro, passeios ao meio local:. conviver com a
mde ndtureza. - visita & Abadia, Bouro Sta.
Maria.

Centro Escolar D. Gualdim Pais-- Sessdo de
Cinema - Auditério Conde Ferreira - Amadres-
Visita & Biblioteca Munici(oo\l; Passeios do meio
local; - Piscina - Amares(_julko).

Estas atividades, bem como a deslocagdo e o
transporte das criangas, estdo sujeitas o uma
dverigudgdo de forma a cumprir todds as
normas e leis no que diz respeito do transporte e
sequranga das criangas.

Departamento do
Pré-Escolar

Alunos (P5 B S1; P5 C S1; P5
CS2;PSFSI,PSFS2;P5F
$3; PS5 F S4; P5 GP S1; P5 GP
S2; P5 GP $3; PS5 GP S4; P5
GP S5; P5 GP S6; PS5 VC S1;
P5 VC S2; P5 VC S3; PS5 VH
S1; PS5 VH S2; P5 VH S3)

Sem custos

0.E1

Jan

Jun

Histérias da AJUDARIS.

Juntos a “Criar Histérias Felizes” é uma

iniciativa nacional que promove a escrita
infantil com fins educativos, ladicos e de

estimulo emocional.

Departamento do
Pré-Escolar

Docentes; Alunos (P5 F S1;
P5 GP S1; P5 GP S2; P5 GP
s4)

Sem custos

0.E1
0.2
0.E.3
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6,7, Os dlunos irdo cantar os reis na comunidade Depolvto\mento do 1° Docentes Sem custos 0.EA1
Jan 8,9 local (todos os CE). Ciclo Pessodl nao docente 0.E.2
Grupo de concertinas- CEDGP. Departamento do Encarregados de 0.t.3
. Construir corods. Pré-Escolar educdgdo/Comunidade
Cantar dos Reis.
Afirmar a escola como veiculo de promogdo Alunos (Pré e 1.° ciclo)
cultural.
Promover o enriquecimento da cultura musical e
a divulgagdo de tradigdes.
Mar 27 Festa de Encerramento | Festa da Primavera- CEDGP(dinamizada pelos | Departamento do 1° Docentes Sem custos 0.EA1
2° pevfoolo. Encarregados de Educagéo) Ciclo Pessodl nédo docente 0.E.2
Feirinha da Primavera CE Ferreiros Departamento do Encarregados de 0.E.3
Promover os produtos dgricolas da época e Pré-Escolar educagdo/Comunidade
outros, & comunidade escolar e extraescolar, e Alunos (Pré e 1.° ciclo)
ainda dar oportunidade dos alunos de observar
e saborear diferentes alimentos.
Realizagdo de atividades de expressdes artisticas
e J'ogos tradicionais; Caga dos ovos Lanche
partilhado.
Participar em atividades ladicas e de grupo,
respeitando os principios do «saber fazer» «saber
ser» e «saber estar» adotando
o\‘ti‘tudes/compor‘tamen’cos construtivos,
solidarios, responsdveis.
Mai Visita de Estudo ao A visita tem por objetivo explorar o trilho do Pé Departamento do Alunos (P5 VC S$1; P5 VC S2; 0.EA1
parque ecoldgico "Pé Descalgo, sentir a natureza de uma forma direta Pré-Escolar P5 VC $3) 0.E.3
Descalgo EcoParque”. e descobrir sensagdes, caminhar com os pés Raquel Ferreira
descalgos e também com os olhos tapados, Ermelinda Silva
promover o alivio da tensdo neqativa, promover Palmira Guimardes
relaxamento, sentimentos posi‘tivos e bem-estar.
As criangas sio desafiadas a avaliar riscos e as
suds préprids cdpacidades.
Jun 01 Dia Mundial da Caminhada a Abadia - CE Bouro. Departamento do 1° Docentes Sem custos 0.E1
Crianga. Piquenique e Jogos Tradiciondis na “Quinta do Ciclo Pessoal ndo docente 0.t.2
Lamoso”- CE Caldelas. 0.E.3
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EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAD

Data

Atividade

Descrigdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Piblico-alvo

Custo/orcamento
previsto (escola)

Objetivos
PE

“Um dia Diferente” - CE Ferreiros.

Atividades a definir- CEVH.

Atividade a definir e o realizar em parceria com
os encarregados de educagdo - CE D. Gualdim
Pais.

Festejar o dia com atividades variadas (painéis
de pinturas e jogos tradicionais..) - CE Vale do
Cévado.
Reconhecer e valorizar os seus direitos;
identificar as caracteristicas do sew grupo de
pertenga (normas de convivéncia, relages entre
membros; participar em atividades ladicas e de
grupo, vespei‘to\ndo os principios do «saber fazer»
adotando

atitudes/comportamentos; vivenciar momentos

«saber ser» e «saber estar»

de alegria e socializagdo.

Departamento do
Pré-Escolar

Encarregados de
educdgdo/Comunidade

Alunos (Pré e 1.° ciclo)

Data

Atividade

Descrigdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Piblico-alvo

Custo/orgamento
previsto (escola)

objetivos
PE

Jun

Hypatiamat - recurso
educativo digital, na
drea da matematica.

utilizagdo do
educativo o{igi‘to\l, na dred da matematica,
dirigida a todas as criangas do 1.° ciclo do

Disponibilizagio e recurso

ensino basico: um Webinar (anual), com a
durdgio de 1h30minutos, onde se dard a
conhecer o funcionamento da plataforma e dos
seus conteidos e pressupostos de implemen’co\gao,
para os Encarregados de Educagdo e outros
atores ligados & comunidade educativa; Visitas
de apoio e acompanhamento s turmas dos
docentes do ensino bdsico da CIM do Cévado,
que integram as oficinas de capacitagio; 4
Sessdes de capacitagdo, com a duragio de
2horas,

com docentes, para aquisigdo de

Departamento do 1°
Ciclo

Docentes; Alunos (1.° VH-C;
1.° F-F; 2.° F-H; 2.° F-E; 3.°
F-A; 3.° F-B; 4.°F-C; 4.° F-
D; 2.° C-B; 3.°4° C-C;1.° 2°
VC-B; 3.° VH-B; 2.° VH-A;
4.° VH-D; 1.° 2° B-A; 3.° 4°
B-B; 1.° 4° C-A; 2.° GP-D;
2.° GP-E; 3.° GP-F; 3.° GP-
H; 4.° GP-C; 4.° GP-G; 1.°
GP-A; 1.2 GP-1; 2°VC-D; 3.°
VC-C; 4.° VC-A; 1.° GP-B;
4°F-G)

Sem custos

0.E1
0.2
0.E.3
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Data

Atividade

Descrigdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Piblico-alvo

Custo/orcamento
previsto (escola)

Objetivos
PE

competéncias de manuseamento e utilizagéo das
aplicagdes e os recursos da plataforma em
contexto educativo; 4 Oficinas de co\(oo\cito\gao,
com d durdagdo de 50 hords, em formato mistos,
com docentes; 1 Oficinas de capacitagdo para os
lorofessoves; Um Co\mpeono\to lntevmunicipal de
Calculo Mental da CIM do Cdavado Online.

Out

J'unlr\o

Visitas ao meio local.

Ao longo do ano letivo, nos diversos centros

escolares, vealizdr-se-do visitds do  meio
local/meio préximo, com o objetivo de promover
experiéncias e em diversos
Pretende-se

proporciondr vivéncias diversificadds, que se

aprendizagens
contextos pedagdgicos.
traduzam em aprendizagens
significativas/construtivas. 0 desenvolvimento
do espirito critico, a capaciddde de observagdo e
destaque
importante. As atividades a implementar dardo
relevancia a interdisciplinolvidaole e do trabalho

a  experimentacdo  terdo  um

colaborativo.

Departamento do 1°
Ciclo
Departamento do
Pré-Escolar

Alunos (Pré e 1.° ciclo)

Sem custos

0.E1
0.E2
0.E.3

Out

Jun

"visitds do meio local
" - Programa de
Competéncias Essenciais
(sociais, pessoais,
emocionais e
comportamentais).

Disponibilizagdo  dos  recursos  materiais

(mdnuais  do  programa) subjacentes do
programa, para todas ds criangas e docentes,
técnicas/os especializados; Webinar (anual), com
a duragdo de 1h30 minutos, onde se dard a
conhecer o funciondmento do programa e dos
seus conteidos e pressupostos de implementagdo,
para as/os docentes das escolas/turmas, inscritos
no pvoje'to; Implemen‘to\gao do Programa em
contexto de sala de aula pelas/os docentes das
turmas de 1.° ciclo do Ensino Basico
participantes no pvojeto; Visitas presencidis de
apoio e acompanhamento individual as turmas
de 1.° do Ensino Basico

participantes no projeto, num total de 6 sessdes

dos docentes ciclo

Departamento do 1°
Ciclo

Docentes; Alunos (2.° F-H;

2.° F-E; 2.°C-B)

Sem custos

0.E1
0.2
0.E.3
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2025/ 2026

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAD

Data

Atividade

Descrigdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Piblico-alvo

Custo/orcamento
previsto (escola)

Objetivos
PE

por docente/turma  durante cada ano.
Dinamizar sessdes de
acompanhamento/monitorizagéo individual
das/os técnicas/os especializados e interlocutores
municipais loowticiloo\n’ces no pvojeto, num total
de 8 sessdes durante cada ano numa frequéncia
mensal. Realizagdo de Workshops para Familias,
com a duragdo de 2 horas, com familias das/os
dlunas/os das turmas po\vticipantes no projeto,
para reforgar ds competéncias sociais e
emocionais no contexto familiar; Realizagdo de
oficinas de capacitagéo, com a durdgéo de 50
horas, em formato misto, com técnicas/os
especializados e interlocutores municipais
participantes no projeto: 3  Oficindas de
cdpacitagéo (1 por dno) para os professores.

Out

Jun

Programa de
Competéncias de
Iniciagdo a
Programagdo, Robética
e STEAM na NUTS (11
Cavado.

Implementagéo do Programa de Competéncias
de Robética e STEAM, dirigida as criangds do 3.°
ano de escolaridade e ages de capacitagdo de
agentes educativos (docentes do 1.° ciclo do
ensino bdsico). Sessdes de dpresentagdo as
escolas do Programa de Competéncias de
Inicidgéo & Programagdo, Robética e STEAM;
oficinas de iniciagdo & programagéo, robética e
STEAM com turmas do 3.° ano do Ensino Basico,
num total de 14 sessées de robética por turma
durante cada ano, numa Fvequér\cio\ quinzenal e
cada sessdo terd a durdgdo de 60 minutos. Usar
no Fvojeto eqaipamen‘tos, recursos e ferramentas
de iniciagdo & programagdo, robética e STEAM
em todas as escolas com identidade do projeto.
Realizagdo de 1 sessGes de capacitagdo, com a
duragdo de 6horas, com docentes, técnicas/os
especio\limdos, interlocutoras/es dos Municipios,
para aquisigéio de competéncias de aplicagdo de

Departamento do 1°
Ciclo

Docentes; Alunos (3.° F-A;

3.° F-B; 3.°4° C-C; 3.° VH-

B; 3.° 4° B-B; 3.° GP-F; 3.°
GP-H; 3.°vC-C)

Sem custos

0.E1
0.2
0.E.3

Rua da Escola Secundaria, n.° 73 — 4720-143 BESTEIROS AMR

; e-mail:

; e-mail servigos:

tel.: 253 90 93 30 telm.:933 130 830



mailto:secretaria@aeamares.com

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES

: (9 REPUBLICA
Ano letivo PORTUGUESA

ggri::?ﬁ?g% «Pensar a Escola... Construir o Futuro» 2025 /2026 by —
AMARES EINovAGRS
e Data Atividade Descrig.ao v:esu.mida o.la ‘a’cividade’, referindo Dinamizador pablico-alvo Cust?/orgamento Objetivos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
metodologias e atividades pedagégicas de
inicidgéio & programagdo, robética e STEAM em
contexto educativo.
Out Sensibilizar os alunos para importancia da | Departamento do 1° Alunos (Pré e 1.° ciclo) Sem custos 0.EA1
a reciclagem, envolvendo-os no processo e, assim, Ciclo 0.E2
Jun S o peetdl o criar desde cedo o. habito de sepo\vo\v/veciclofr. Def’o"jmme"h do 0.E3
fua escola”. Dar umd nova vida dos pacotes de bebidas; Pré-Escolar
recolhas de embo\lo\gem de leite e sumos e envio
para o reciclagem (parceria com a Braval e
Tetra Pak).
Out Pavticipagao no programa “Pré-requisitos para Depar‘to\mer\’co do 1° | Alunos (P5 B S1; P5 C S1; P5 Sem custos O.E.1
a a escrita: Programa de estimulagdo através da Ciclo CS2;,PSFS1,,PSFS2;P5F 0.E.2
Jun educagdo  psicomotora” da valéncia de Maria ldalina $3; PS5 F S4; P5 GP S1; P5 GP 0.E3
Psicomotricidade; Po\vticipagao no programa Ribeiro $2; P5 GP S$3; P5 GP S4; P5
on_je‘l:o ParAmares - “Voz Ativa: Comunicacgdo e apreno(izo\gem na GP S5; P5 GP S6; PS5 VC S1;
. escola” da valéncia de Terapia da Fala; P5 VC $2; P5 VC $3; P5 VH
K Participo\gao no programa "Os |oi|o\ves da escrita: S1; PS5 VH S2; P5 VH §3; 1.°
aprendizdgens (PIPSE . .10 F_F.00 . 9o
Cavado 2030). um progrdama para desenv?lvev compften.'\cms VH-C; 1.° F-F; 2.° F-H; 2.
motoras de base para a escrita” da valéncia de F-E; 2.° C-B; 1.° 2° VC-B; 2.°
Terapia Ocupaciono\l; Instrugdo, dandlise e VH-A; 1.2 2° B-A; 1.° 4° C-A;
o\compo\nko\men‘to do processo |oe|ol Equipa 2.° GP-D; 2.° GP-E; 1.° GP-A;
Mul‘tidisciplino\v - ParAmadres: Sucesso nas 1.° GP-1; 2.° VC-D; 1.° GP-B)
Aprendizagens.
Set " Em cada centro escolar, os docentes titulares de | Departamento do 1° Alunos (Pré e 1.° ciclo) Sem custos 0.E.1
turma do pré-escolar e do 1.° ciclo fardo a Ciclo 0.E2

Recegdo dos alunos.

recegdo aos seus alunos, tendo especial atengso
aos novos alunos e aos alunos migrantes.

Serdo implementadas atividades de integragao.
Os docentes que assim o determinem poderdo
entregar lembrangas dos alunos.

Com vista d um melhor acolhimento, orientdgao
e protegdo dos alunos em inicio de ciclo, apelar-
se-d dos dlunos dos 3.° e 4.° dnos que fagam um
acompanhamento atento e cuidado dos mesmos.
Em alguns centros escoldres, serd Feito 0

Departamento do
Pré-Escolar
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finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
apadrinhamento dos alunos do 1.° ano pelos
alunos do 4.° ano.

Set 30 A Turma Guerreira é um projeto do Spor’cing Deloavto\mento do 1° | Alunos (P5 GP S1; P5 GP S2; Sem custos 0.E1
Clube de Braga que visa aproximar os atletas do Ciclo P5 GP $4; P5 GP S5; P5 GP 0.2
clube das escolas da regido, proporcionando Anténio Fins S6; 2.° GP-D; 2.° GP-E; 3.°
momentos de o\legvio\ e inspiragdo aos dlunos e a GP-F; 3.° GP-H; 4.° GP-C;

oo o comunidade escolar, através da sua presenga e 4.° GP-G; 1.° GP-A; 1.° GP-1;
urma Guerreira". . - .
interagdo com os mais jovens. 1.° GP-B)
Os principdis objetivos desta atividade séo:
pvoporcionar experiér\cias anicas de o\legvia e
inspiragdo para os alunos e incentivar & pratica
desportiva.
Out 106 Iniciativas que promovam junto dos alunos | Departamento do 1° Alunos (Pré e 1.° ciclo) Sem custos 0.EA1
habitos de uma alimentagdo saudavel e variada; Ciclo 0.E2
a d dpelo do combate do desperdicio alimentar; Departamento do
. D:a * confegdo de receitas sauddveis; atividades Pré-Escolar
Alimentagdo/Semana da di 2atdl la Dra. Marina (nutricionista)
) . tnamizaadas |oe a Dra. arind (nutricionistad),
Alimentacdo. . .
nos centros escoldres; iniciar/manter o projeto
da horta escolar em alguns centros escolares.
Visita a Quinta D'Amares (CE Vale do Homem).

Out 31 Atividades relacionadas com a comemoragéio do | Departamento do 1° Alunos (Pré e 1.° ciclo) Sem custos 0.E1
Dia das Bruxas / Halloween: construgdo de Ciclo 0.E.2
morceqos (alusivos & época) pelos alunos e com a Departamento do 0.E.3

Dia das
Bruxas/Halloween.

colaboragdo dos EE, em articulagdo com a
o(iscilolino\ de lr\glés, (oermi'tir\o(o abordar esta
tematica de forma ladica,
interesse e a curiosidade das

estimulando o
criangas. Os
produtos obtidos serdo expostos nos dtrios ou
noutros espagos dos centros escolares.
Atividades no ambito da Educagdo Artistica e
das ciéncias experimentais, enquadradas na
nesta tematica.

Exposigo de abéboras em diversos centros
escolares (o Centro Escolar de Bouro fard a

Pré-Escolar
Maria Alexandrina
Silva
Ana Costa
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finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
referida exposigiio na Pousada de Bouro Santa
Maria).
Out Sensibilizagao para a impovté\ncio\ do ensino da Deloavto\mento do 1° Alunos (P5 B S1; 1.° 2° B-A; Sem custos 0.E1
masica para o desenvolvimento harmonioso da Ciclo 3.°4° B-B; 2.9 4.°) 0.E.2
crianga: Judite Oliveira 0.t.3
Dia internacional da Atividade musical da res[oonso\bilio(ao(e da | Fernanda Monteiro
masica - 1 de outubro. | docente AEC ALE. Cristina Fernandes
Sardu  da  responsabilidade da  Banda
Filarménica de Bouro.
Partilha de ideias, experiéncias e atividades.
Out Feirinha com produtos agricolas e artesanais | Departamento do 1° Encarregados de Sem custos 0.E.2
feitos |oelos dlunos e EE. Ciclo educdgdo/Comunidade 0.E.3
De(oo\v’camen‘to do Alunos (P5 C S$1; PS5 C S2;
Pré-Escolar 2.° C-B; 3.°4° C-C; 1.° 4°
Silvia Coutinho C-A;4.°)
Feirinha de Outono. Mm;:ixz:?ma
Emilia Gomes
Catia Almeida
Bruna Ribeiro
Ana Macedo
Ana Dantds
Out 23 Sensibilizagéo dos Encarregados de Educagdo Professores do Encarregados de educagdo 0.E.
“Educar pelo exemplo® para o segurdnga rodovidria, com exposigio de Centro Escolar dos alunos do Centro 0.E.2
P P | cartazes a porta do centro escolar e a realizagdo | Gualdim Pais e Pais. Escolar Gualdim Pais 0.E3
de uma palestra pela Escola Sequra.
Nov 1 Explomg&o de lendas, contos e outros textos Departamento do 1° Alunos (Pré e 1.° ciclo) Sem custos 0.E1
literarios relacionados com o S. Martinho. Ciclo 0.E.2
Atividades no dominio da Educagdo Artistica Departamento do 0.E.3

Magusto - §. Martinho.

alusivos do S. Martinho e ao magqusto (Fin’cums,
aderegos temdticos, cangdes, coreografids, pegas
de teatro, ...).

Realizagdo do tradicional

partilhando/preservando habitos/costumes da

mo\gus‘to,

Pré-Escolar
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e Data Atividade Descrig.ao v:esu.mida o.la ‘a’cividade’, referindo Dinamizador pablico-alvo Cust?/orgamento Objetivos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
cultura  portuguesa  ("Preservar e  reviver
tradigdes”). Fomentar valores de partilha,
espirito de grupo e solidariedade. Incentivar o
envolvimento  dos  pais/encarregados  de
educdgdo na vida dos centros escolares.
Nov A importancia de familias de acolhimento no Departamento do 1° Alunos (P5 C S$1; P5 C S2; Sem custos 0.E1
desenvolvimento dds cridngas. Ciclo 2.° C-B; 3.°24° C-C; 1.° 4° 0.E2
Departamento do C-A; 4.°) 0.E3
Pré-Escolar
Silvia Coutinho;
Dia do pijama. Maria Fatima
Peixoto
Emilia Gomes
Catia Almeida
Bruna Ribeiro
And Macedo
Nov 5 Atividade de sensibilizagdo das criangas para o Departamento do Alunos (Pré e 1.°ciclo) Sem custos 0.E1
risco sismico. Pré-Escolar 0.E2
“A Terra treme"”. Depar’ro\mer\’co do 1° 0.E.3
Ciclo
Nov Visualizagdo e explomgao de video sobre os Departamento do 1° Alunos (Pré e 1.° ciclo) Sem custos 0.E1
Direitos da Crianga, elaborado |oe|os alunos do Ciclo 0.E.2
ST Curso T.ecmco de Comunicagéo e Servigo Digital Depo\v”tolmen’ro do 0.E.3
Direitos da Cridnga. @ estagiar na CPCJ. Pré-Escolar
Elaboragio de desenhos alusivos do tema,
elaborados pelos alunos do Pré-escolar para
exposigdo na Camara Municipal de Amares.
Dez 03 Visita de estudo a Matosinhos "Musical da Departamento do 1° Alunos (P5 C S$1; P5 C S2; 0.E1
Visita de estudo a Pequena Sereia no Gelo". Ciclo 2.0 C-B: 3.2 4° C-C; 1.° 4° 0.E2
Matosinhos "Musical da Departamento do C-A; 4.°) 0.E3

Pequena Sereia no Gelo".

Pré-Escolar
Silvia Coutinho
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2025/ 2026 —

EDUCACAQ, CIENCIA

E INOVACAD
e Data Atividade Descrig.ao v:esu.mida o.la ‘a’cividade’, referindo Dinamizador pablico-alvo Cust?/orgamento Objetivos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
Maria Fatima
Peixoto
Emilia Gomes
Catia Almeida
Bruna Ribeiro
And Macedo
Ana Dantas
Dez 16 Promogdo do conhecimento, simbolismo e valores Depar’co\mento do 1° Alunos (Pré e 1.° ciclo) Sem custos 0.E1
dssociados ao Natal. Ciclo 0.E2
Explomgao de contos, visualizagdo de filmes De(oo\v’camen‘to do 0.E.3
dlusivos do Natal. Construgdo de daderegos Pré-Escolar
relacionados com esta época festiva, destinados
a decordgdo dos centros escolares (alguns deles
elaborados com a colaboragdo dos encarregados
de educagdo/familias). Apresentdgéo de uma
pega de teatro (CE de Ferreiros).
. 0 teatro vai a escola: espetdculo “Caminhos de
Comemoragio do Neve” olpvesen’co\do pelo grupo Mala D'arte (CE D.
Natal/Encerramento do . . ;
16 Cerrdle, Gualdim Pais, CE Vale do Co\vo\a(o); -
Festa de Natal com apresentacio de diversas
atividades pelols criangas:  teatro, danga,
cangdes, declamagdo de poesia (CE Vale do
Homem).
Festa de Natal no Auditério de Caldelas, com
o\preser\'tolgﬁes das diversas turmas (CE de
Caldelas).
Peca de teatro apresentada pelos encarregados
de educagdo; atuagdo da Banda de Misica de
Bouro; lanche convivio (CE de Bouro).
Fev 13 Desfile de Carnaval nas ruas da frequesia em | Departamento do 1° Docentes Sem custos 0.t
todos os CE. Ciclo Pessoal nédo docente 0.E.2
Carnaval. Estimular a criatividade e desenvolver o sentido Departamento do Encarregados de 0.E3

estético; proporcionar momentos de ollegrio\,

Pré-Escolar

educagdo/Comunidade

Alunos (Pré e 1.° ciclo)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES

: (9 REPUBLICA
Ano letivo PORTUGUESA

DEffscoLss be «Pensar a Escola... Construir o Futuro» 2025/ 2026 “ —
AMARES EINOVAGRD.
e Data Atividade Descrig.ao v:esu.mida o.la ‘a’cividade’, referindo Dinamizador pablico-alvo Cust?/orgamento Objetivos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
fantasia e socializagao; preservdr e vivenciar
tradigdes.
Devido do uso de fantasias, que podem dificultar
o movimento das criangas, todos os Centros
Educativos propem uma pausa letiva no periodo
da tarde, 9o\rom'tino{o que os dlunos tenham
tempo para descansar dapés as atividades de
Carnaval.
Mar Semana dedicada & celebragdo da primavera e Marcia Campos Alunos (P5 B S1; 1.° 2° B-A; 0.E1
encerramento do pev(odo letivo. Judite Oliveira 3.°4° B-B; 2.9, 4.°) 0.E2
Semana da primavera. .A'tivido\de.s a d.esenvolver: szvcwsos na no\'tu:vezol; Fernanda Monteiro 0.E3
jogos de interior e ao ar livre; programagdo de | Cyistina Fernandes
robots; atividades artisticas; sessées de leituras
em familia; caga aos ovos...
Abr . . Lago Humadno. Departamento do 1° | Alunos (P5 B $1;1.° 2° B-A; Sem custos 0.EA1
Més da Prevengdo dos Ciclo 3.0 49 B-B; 2.5 4.9) 0E2
Maus-Tratos na
Infancia. De(oo\v:tolmento do 0.E.3
Pré-Escolar
Abr Em cada centro escolar, as turmas do pré- | Departamento do 1° Alunos (Pré e 1.° ciclo) Sem custos 0.EA1
Mai escolar e do 1.° ciclo pesquisam e organizam, Ciclo 0.E.2
para  posterior  publicagdo, jogos/desafios Departamento do 0.E.3
matemadticos. Pré-Escolar
Para cada jogo/desafio, pretende-se que se
Coletanea/Portefélio de | construam os materiais necessdrios com recurso
Jogos Matematicos. a reutilizagdo de materidis e que se elabore um
pequeno texto com ds respetivas instrugdes.
Esta recolha/publicagdo constitui-se como uma
forma de articuldgéo entre o pré-escolar e o
primeiro ciclo, valorizando/desenvolvendo
competéncias matematicas.
Mai L A visita  pretende sensibilizar  para  d | Departamento do 1° Alunos 1.°ano - Centro 0.EA1
v's'_tof 2 ERifas sustentabilidade ambiental e valorizagdo da Ciclo Escolar Gualdim Pais 0.E.2
Pedagdgica, em Braga vida rural, permitindo que as criangas, 0.E3
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES

Ano letivo REPUBLICA

i PORTUGUESA
gf i::?ﬁ?gé «Pensar a Escola... Construir o Futuro» 2025 /2026 by m
AIMARES E INOVACAC
Descrigd ida da atividade, i c ad Objetivos
Més Data Atividade escng' ° ':esumld d . i de’ refermdo Dinamizador Pablico-alvo ust?/org GRS J
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
redescubram a relagdo do ser humano com a
natureza num contexto cada vez mais urbano.
Mati A visita pretende promover o conhecimento | Departamento do 1° Alunos 2.°ano - Centro 0.EA
Visita @ Casa da Ciéncia | cientifico e tecnolégico, Ciclo Escolar Gualdim Pais 0.E2
de Braga despertando curiosidade, espirito critico e 0.E.3
interesse pela ciéncia.
Mai . A visita pretende educar e sensibilizar os alunos Departamento do 1° Alunos 3.°dno - Centro 0.EA1
Visita ao Aquamuseu do L N . . .
i X X para  a valorizagdo e preservagdo dos Ciclo Escolar Gualdim Pais 0.E2
rio Minho, em Vila Nova . . L
. ecossistemas aqudticos e do patriménio natural 0.E.3
de Cerveira L
e cultural do rio Minho.
Mai . A visita pretende dar a conhecer as origens da | Departamento do 1° Alunos 4.°ano - Centro 0.EA1
Visita de estudo do . ) . . .
. . nacionalidade portuguesa e compveendev a Ciclo Escolar Gualdim Pais 0.E.2
Castelo de Guimardes e . ot L
evolugdio histérica, politica e cultural de 0.E.3
ao Pago dos Duques de ; . .E.
Portugal através de dois dos seus monumentos
Braganga . -
mais emblematicos.
Jun Nesta atividade pretende-se proporcionar | Departamento do 1° Encarregados de Sem custos 0.E1
momentos de socializdgdo, convivio e par’cillr\a de Ciclo educagdo/Comunidade; 0.E.2
vivencias entre a escola e a comunidade Departamento do Alunos (Pré e 1.° ciclo) 0.E.3

Encerramento do ano
letivo.

educativa. Também se pretende apostar no
desenvolvimento de relagdes interpessoais e na
diversificagdo de experiéncias/cendrios de
aprendizagem.

CE de Ferreiros/CE Vale do Homem/CE D.
Gualdim Pdais/CE de Bouro/CE de Caldelas:
Realizagdio de uma festa com a apresentdgéo de
um espetdculo com a participagdo dos alunos da
escola e envolvimento das familias/EE. Nalguns
centros escolares propde-se a realizagdo de um
lanche/convivio.
Distribuigdo de
envolvendo o

finalistas,
escolar

diplomas  aos
comunidade (alguns
centros escolares).

CE Vale do Cévado: Pré Escolar - Festa de

Finalistas no Centro Escolar com a realizagdo de

Pré-Escolar
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES

: (9 REPUBLICA
Ano letivo PORTUGUESA

’Sf}”s?;?{li??é «Pensar a Escola... Construir o Futuro» 2025/ 2026 « —
AMARES £ INovAGRD
e Data Atividade Descrig.ao v:esu.mida o.la ‘a’cividade’, referindo Dinamizador pablico-alvo Cust?/orgamento Objetivos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
diversas atividades. 1.° Ciclo - Encerramento do
ano letivo com atividades desportivas na praia
fluvial de Lago (Autocarro Bar); Realizdgéio de
um lanche partilhado com o “grupo/turma”.
Nota: Dada a natureza desta atividade (evento
festivo e de comemoragdo), que imprime uma
dinamica muito diferente do funcionamento da
escola, propdem-se a alteragdo do hordrio nos
centros escolares (atividades letivas
concentradds no pev(oolo da manha).
Jun O Pago dos Duques, situddo na cidade de Depar‘to\men‘to do 1° | Alunos (1.° 2° VC-B; 2.° VC- 0.E1
Guimardes, é um magnifico exemplar da Ciclo D; 3.° VC-C; 4.° VC-A) 0.E3
Visita de Estudo do Pago | arquitetura senhorial quatrocentista e bergo da Abilio Oliveira
do Duques em Casa de Brdganga. Estd classificado como
Guimaraes. Monumento Nacional desde 1910 e engloba na
sud estrutura uma dla destinada a residéncia
oficial da Presidéncia da Repiblica.
Jun Vidgem a Viana do Castelo para visitar o Barco Marcia Campos Alunos (1.° 2° B-A; 3.° 4° B- 0.E1
Visita de Estudo a Viana | Museu Gil Eanes e o Museu do chocolate. Judite Oliveira B; 2., 4.°) 0.E2
do Castelo. Fernanda Monteiro 0.E3
Cristina Fernandes
Jun 1 Realizagdo de diversas atividades comemorativas | Departamento do 1° | Alunos de todos os centros 0.1
Dia Mundial da Crianca do Dia Mundial da Crianga Ciclo escolares 0.E.2
Departamento do 0.E.3

Pré-Escolar
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«Pensar a Escola... Construir o Futuro»

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SoCIAIS E HUMANAS

2025/ 2026

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAD

S Data Atividade Descrig.ao r.esumida ?la .a‘tividaole', Te{’erino(o Dinamizador pablico-alvo Cus‘l:c.)/orgamenfo Objetivos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
Nov Participagdo no Projeto "Nés Propomos! Departamento de Alunos (12.° D; 12.° E) Sem custos 0.t
a Cidadania e Inovdgdo na Educagao GeogvaFico\", Ciéncias Socidis e 0.E2
Mati ¢ promovido pelo Instituto de Geografia e Humanas 0.E.3
Ordenamento do Territério da Universidade de | Maria Jodo Santos
participaca . Lisboa (1GOT-Ulisboa). Este on_je'to tem como
articipagdo no projeto bieti tral i fi Ficipacdo ati
"Nés Propomos". objetivo central incentivar a participagdo ativa
P dos estuddntes na identificagdo e resolugio de
pvoblemols locatis, promovendo d cidadania
territorial e a inovagdo educativa. O Projeto
encontra-se, dinda, difundido por seis outros
loo\ises.
Nov 20 Selecionar pensamentos de dutor e expor em Bibliotecas Escolares | Alunos (11.° F; 11.° F1; 10.° A; Sem custos 0.E.2
Po\ir\el no atrio do bloco 1. Departamento de 10.° B; 10.° C1; 10.° C; 10.° 0.E3
Contacto com a disciplina na medida em que o Ciéncias Socidis e D; 10.° E; 11.° A; 11.° B; 11.°
Pensamentos filoséficos. | aluno tem de pesquisar e a indagar na procura Humanas C;1.°C1; 1.° D)
Comemoragdo do Did de pensamentos/ideias sobre das questdes Plano das Artes
Mundial da Filosofia. | filosoficas. Marinha Rodrigues
Familiarizar-se com os conteidos da disciplina. Marid Carminda
Cunha
Margarida Ferreira
Fev Conhecer a Rota do Romanico e do seu territério de Departamento de Alunos (10.° C1;10.° D; 10.° E) 500 € 0.E1
Visita do Centro de influéncia, bem como da arte e simbolismo que Ciéncias Socidis e 0.E.2
In‘tevfwetagao do marcaram Portugal e a Europa durante varios séculos Humadnas 0.E.3
Romanico- Lousada. da Idade Média. Maria Cristina Bastos
Lucinda Silva
Mai . . . | 0 semindrio sdo o culmindr de um dno de Departamento de Alunos (12.° D; 12.° E) Sem custos 0.E1
Semindrio Nacional Nés trabalho em torno dos pvoblemals da Ciéncias Sociais e 0.E2
Propomos! comunidade, reforgando o importancia da Humanas 0.E.3
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EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAD

PORTUGUESA

Data

Atividade

Descrigdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Piblico-alvo

Custo/orgamento
previsto (escola)

Objetivos
PE

geografia e da cidadania territorial. Desde
2011/2012, ja participaram mais de 20.000
estudantes e professores de escolas portuguesas

de todo o pais.

Maria Jodo Sdantos
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«Pensar a Escola... Construir o Futuro»

DEPARTAMENTO DE CiENCIAS EXPERIMENTAIS

Ano letivo EgiggléS%SA
2025/ 2026 —

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAD

Més Data Atividade Descrig.ao r.esumio(a ‘f‘a .ativio(ade‘, referindo Dinamizador pablico-alvo Custt':/orgamen‘to Objetivos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
Nov Finalidade: despertar o interesse e o gosto pela Departamento de Alunos (6.° e 5.°) 0.E1
ad Ciéncia. através de atividades praticas, Ciéncias 0.E2
Jun laboratoridis/ experimentais. Experimentais 0.E.3
Objetivos: Albertina Lopes
Desenvolver co\loolcidoldes: observar, questionar,
expevimen‘fo\v, ini’er(ove'tow e tirara conclusdes.
Valorizar competéncias: autonomia, colaboragao,
poder de argumentagdo, espirito critico.
Complementar a exploragdo de conteidos na
disciplina de Ciéncias Naturais.
Projeto “Dias com Promover o desenvolvimento de diversas dreas de
Ciéncia”. competéncia, constantes do PASEO.
Atividades:
Comemoragdo do Dia Nacional da Cultura
Cientifica, através de exposigdo na biblioteca e
montdgem de situdgbes de trabalho pratico
lo\bom‘torial/experimen‘tal.
Montagem de atividades praticas
lo\bova‘toriais/expevimento\is, de apoio  ao
desenvolvimento dos conteddos curriculares e
DAC’s, a0 longo do ano.
Mar Visita quidda ao Centro de Ciéncia Viva de Departamento de Aluros (11.° A; 11.° B; 11.° C) Sem custos 0.E.1
Estremoz. Ciéncias 0.E.2
Visita de estudo a Visita do centro de Ciéncia Viva de E Castelo de Experimentais 0.E3

Estremoz.

Estremoz e Museu Mumici[oal.
Percurso de campo Pedreiras de marmores.
Visitd d central fotovoltaica do Alqueva.

Elisabete Silva
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«Pensar a Escola... Construir o Futuro»

Ano letivo Egiggléllc)%SA
2025/ 2026 —

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAD

s Data Atividade Descrig.ao v:esu.mida o.la .ativiolade', referindo Dinamizador pablico-alvo Cust?/orgamen‘to Objetivos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
Nov No dmbito da comemoragdo da época natalicia Departamento de Docentes 0.E.2
Dez pretende-se desenvolver as competéncias do Expressdes Pessoal ndo docente
programa disciplinar das disciplinas de educagao Maria de Fatima Encarregados de
visual e CArtes de 8° e 9° anos, assim como, imbuir Pimenta educagdo/Comunidade

Avvore de Natal de
grandes dimensges

a comunidade escolar do espirito natalicio. O
objetivo é construir uma drvore de natal de
grandes dimensges, elaborada a partir de
materidis recicldveis (estrelas de natal feitas a
partir de rolos de (oo\(oel higiénico trabalhados
sequndo da técnica), sensibilizando, também,
deste modo, a comunidade escolar para a
da  redugdio,
reciclagem de materiais, bem como a preservagdo

importancia reutilizagdo e
e cuidado com o ambiente.

Apropriagdo e reflexdo:

Reconhecer a importancia das imagens como
meios de comunicagdo de massas, capazes de
veicular diferentes significados (econémicos,
politicos, sociais, religiosos, dmbientais, entre
outros).

Enquadrar os objetos artisticos de diferentes
culturas e periodos histéricos, tendo como
referéncia os saberes da Histéria da Arte (estilos,
movimentos, intencionalidades e ruturas).
Experimentagdo e criagdo:

Articular conceitos (espo\go, volume, cor, luz,
movimento, estrutura, forma, ritmo), referéncias,
exloeviéncias, materiais e supov‘tes nas suds
composigges pldsticas.

Cristina Silva

Alunos (9.° E; 8.° A; 8.° B;
8.°C;8°D;8°FE;8.°F;8.°

G)
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Data Atividade Descrigdo resumida da atividade, referindo Dinamizador Pablico-alvo Custo/orgamento jetivos

finalidades/objetivos especificos revisto (escola) PE
d} P P

Manifestar expressividade nos seus trabalhos,
selecionando, de forma intencional, conceitos,
tematicas, materiais, suloortes e técnicas.

Justificar a  intencionalidade das  suas
composigdes, recorrendo a critérios de ordem
estética (vivéncias, experiéncids e conhecimentos).
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Ano letivo 55%25%316%&&
2025/ 2026 —

EDUCACAQ, CIENCIA

E INOVACAO
Descriga ida da atividade, i Custo/orga Objetivos
Més Data Atividade SER v.esumld d . e de’ .refermdo Dinamizador Pablico-alvo ustc.x orgamento e
fmaho(ades/obytwos espec«fucos previsto (escola) PE
Dez Decoragdes de Natal. Departamento de Docentes 50 € O.E1
Realizagio de trabalhos bi e tridimensionais Expressdes Pessodl ndo docente 0.E.2
pelos alunos de sétimo ano, com motivos Vitor Cardoso Encarregados de 0.E.3
. natalicios para decoragdo dos espagos escolares Ana Leite educagdo/Comunidade
Decoragdes de Natal.
da EB2.3 de Amares. Outro
Alunos (7.° A; 7° B; 7.° C;
7O D;7°E7°F 7°G;7°
H)
Nov 5%no - Elaboragdo de postais que ilustram Ana Araijo Alunos (5.° e 6.° anos) 100€ 0.E.1
Dez historias de Natal. Haverda uma posterior Elisa Ferreira Docentes 0.E.2
“Postais de Natal". distribuica instituicses d lidariedadl ) ) )
— b istribuigdo por instituigies de solidarieddde | Guilhermina Ferreira Encarregados de 0.3
C"“i‘?"‘° de um 9%q4€ | social, existentes na comunidade (a definir Laura Coito educagiio/Comunidade
de drvores natalicias ainda) i
ara decoracio dos : Vitor Cardoso Pessod| ndo docente
P § 6° ano - Criagéo de objetos tridimensionais para
espagos da escola”. d N
ecoragdio dos espagcos escolares.
Fev Exposicdio “Mdscaras..hd | Desenvolver uma identidade e imagem préprias Ana Araijo Alunos (5.° e 6.° dnos) 100€ 0.1
muitas...” do Agrupamento, estabelecendo uma ligagaio Elisd Ferreira Docentes 0.E2
estreita com a comunidade educativa. Garantir | Guilhermina Ferreira Encarregados de O.E3
um servigo educativo de qualidade. Promover Laura Coito educagdo/Comunidade
valores universais e inaliendveis, formando Vitor Cardoso Pessoal néo docente
cidaddos auténomos, reflexivos, responsdveis e
interventivos.
Jun Exposigdio de trabalhos | Mostra de trabalhos realizados do longo do ano Ana Araijo Alunos (5.° e 6.° anos) 100€ 0.1
pelos alunos. Elisa Ferreira Docentes 0.E.2
Guilhermina Ferreira Encarregados de 0.E.3

Laura Coito
Vitor Cardoso

educagdo/Comunidade

Pessoal nao docente
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES Ano letivo
gf %Z?)TEQ‘L‘Q «Pensar a Escola... Construir o Futuro» 2025 /2026 by W
AMARES EINovAGRD
DEPARTAMENTO DE LiINGUAS
s Data Atividade Descrig.ao r.esumio(a ‘f‘a .ativio(ade‘, referindo Dinamizador Pablico-alvo Cust?/orgamento Objetivos
fnnaluo(ades/obJetlvos espec«fucos previsto (escola) PE
Dez Concurso de conhecimento (aspetos culturais e Departamento de Alunos (6.° e 5.°) 0.E.1
Mar conteddos esloecfficos das disciplinas) realizado Linguas 0.E2
Jun em con_ju.n‘to com o Gmpo 200, uma vez por Madnuela Coelho 0.E.3
pen’odo (altima semana), sendo realizada uma
Show what - final no 'térrT\ino do ollr.\;., alofr\ols com os olicur;cos
ue consequirem qualificagdo para o efeito.
Know!/::zs;r'aoq'ue Zevao o\'trigbuio(os 1rémios dos P‘tvés primeiros
’ qualificados. Esta dgio tem como finalidade
promover o gosto loelo conhecimento mats,
também, privilegiav o trabalho colaborativo e
relembrar aspetos culturais relacionados com as
linguds Inglesa e Portuguesa.
Nov Esta atividade serd redlizada em articulagdo Departamento de Encarregados de 0.E.
Dez com o Grupo 200 e com a Biblioteca e consta da Linguas educdgdo/Comunidade 0.E.2
leitura e exploragdo de uma ou duas obras Manuela Coelho Alunos (6.° e 5.°) 0.E.3
alusivas do Natal, ilustragdo e escrita de frases
ou palavras, em Inglés e Portugués, exposigéo dos
Natal com [eituras. trabalhos na Biblioteca e/ou no padlet da
turma, sendo, assim, concretizado um DAC. O
objetivo principal desta agéio é promover o gosto
pelo\ leitura e pelo\ escritd  mas, também,
privilegiar o trabalho  colaborativo e
relembrar/dar a conhecer tradigdes.
Out Projeto similar ao “10 minutos a ler”, mas em Departamento de Alunos (6.° e 5.°) 0.E.1
a Reading Time Inglés. Linguas 0.E2
Jun Manuela Coelho 0.E.3
Jun Dia Mundial da Crianga Direitos Humadnos: comemoragdo do Did Mundial Departamento de Alunos (6.° e 5.°) 0.EA1
~ Children's Day; da Crianga, numa dula de cem minutos, no Linguas 0.E2
Apvendev a brincar"”. espago exterior. Os dlunos realizardo as Manuela Coelho 0.E.3
atividades sequintes: em Inglés serd
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AMARES EDucclo, GENGA
e Dt Atividade Descrig-&o r-esumiola ?la .a‘tiviolaole', .reFerindo Dinamizador pablico-alvo Cust?/orgamento Objetivos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
concretizado um peddy-paper de conhecimento
“Aprender da brincar” e os alunos cantardo “We
dre the world”, com coveogmfio\ simples; na
disciplina de Portugués serd lido um poema
alusivo do tema e em HGP e Cidadania e
Desenvolvimento serd lida a Declardgdo dos
Direitos Humanos, verséo simplificada.
Jan Os dalunos redlizardo um conto subordinado a | Bibliotecas Escolares | Alunos (3.% 4.°; 5.% 6.9 7.%; 0.E1
Fev XVii Edigdo do Concurso | um tema, em contexto escolar, num dia Departamento de 8.9,9.%,10.%; 11.°; 12.°) 0.E.2
Mar Literario Sa de estipulado pelos professores de Portugués dos Linguas 0.E.3
Miranda. diferentes anos de escolaridade (1.°, 2.° e 3.° Departamento do 1°
CEB e ES). Ciclo
Jan Os alunos do 9.° dano deslocar-se-do ado Auditério Departamento de Alunos (9.°) 1500 £ 0.E.1
Vitd, em Braga, no turno da manha, para Linguas 0.E.2
Ida ao teatro a Braga. assistirem & vepresentagio da pega "Auto da Maria Lurdes Dids 0E3
Barca do Inferno” posta em cena pela Lacia Afonso
companhia de teatro "Instantes de Aplauso”. Aurélia Mota
Abr 20 lda do teatro assistir a pega de teatro, Departamento de Alunos (11.° F; 11.° F1; 11.° A; 110,00 € 0.E1
recriagdo da obra "Os Maias", matéria lecionada Linguas 11.° B; 11.° C; 11.° C1; 11.° D; 0.E2
|dd~d0 Teatro - no dano de escolaridade em causa. Os alunos Francisco Silva 11.° €)
RecriagAo de "0s Maias”. deslocar-se-do a pé até ao Auditério Conde Fernanda Neves
Ferreirda em Amares. Aurélia Mota
Mati i A peca de teatro sera ve(creser\’calo(ol na Departamento de Alurnos (12.° F; 12.° G; 12.° 245 € 0.E1
Escola/Auditério da Junta de Freguesia e tem, Linguas G1;12.° A; 12.° B; 12.° C; 12.° 0.E2

Encenagdo da obra
“Memorial do
Convento".

entre outros, os sequintes objetivos:
Motivar os alunos para o texto narrativo;
Desenvolver o

gosto pelol

conhecimento e pelo\ cultura;

leitura, (oelo

Otimizar o processo ensino/ o\pvendizo\gem;
Promover relagdes interpessoais;
Alalrgolr horizontes culturais;
culturais e ladicos -

Promover momentos

dramatizagio da obra;

Francisco Silva
Aurélia Mota
Ana Fernandes

D; 12.° E; 12.° E1)
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AMARES £ INovAGRD
e Dt Atividade Descrig-&o r-esumiola ?la .a‘tiviolaole', .reFerindo Dinamizador pablico-alvo Cust?/orgamenfo Objetivos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
Melhorar o sucesso escolar e a qualidade das
aprendizagens;
Promover a pavticiloag&o e o desenvolvimento
civico dos alunos, valorizando os valores da
cidddania.
Jan 12 A visita de estudo pretende dar oportunidade Departamento de Alunos (10.° A; 10.° B; 10.° 0.E1
dos alunos de assistir a velovesen’co\gao da obra Linguas C1;10.° C; 10.° D; 10.° E; 0.E.2
Espetdculo teatral dramatica "Farsa de Inés Pereira", no sentido de Fernanda Neves 10.° F)
“Farsa de Ings Pereira” | contribuir néo s6 para a sua formagdo cultural Ana Ferndndes
de Gil Vicente. e estética, como também para a melhor
compreensiio da obra, que integra o programa
curricular da disciplina.
Fev 03 Facultar dos alunos uma refeigiio tipicamente Departamento de Alunos (2°, 3° e secunddrio 0.E.2
francesa. Linguas 0.E3
Sensibilizar os discentes para a importancia da Marida Manuela
gastronomia francesa. Peixoto
u - Maria Jalia Ferreira
gD R Mavria da Gléria
Sousa
Margarida
Gongalves
Cristina Aradijo
Mai 26 A feira QUALIFICA represen‘tol uma  ponte Departamento de Alunos (12.° F; 12.° G; 12.° Sem custos 0.EA1
essencial entre o mundo da educagdo e o Linguas G1) 0.E.2
mercado de trabalho/ ensino profissional, Sandra Neves 0.E.3

QUALIFICA - Feira de
Educagdo, Formagdo e
Juventude

promovendo o articuldgéio entre os objetivos

profissiondis dos jovens estudantes e as
necessidades atuais das empresas e instituigdes.
Ao reunir num énico espago diversas ofertas de
formagdo, oportunidades de
entidades empvegao(oms, a QUALIFICA permite

participantes

empreqo e
que os explorem  percursos
alinhados com os seus interesses e talentos,
enquanto respondem as exigéncias de um

Maria Teresa Lopes
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Ano letivo PORTUGUESA

«Pensar a Escola... Construir o Futuro» 2025 /2026

EDUCACAQ, CIENCIA

E INOVACAD
e Dt Atividade Descrig-&o r-esumiola ?la .a‘tiviolaole', .reFerindo Dinamizador pablico-alvo Cust?/orgamento Objetivos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
mercado cada vez mais competitivo e em
constante evolugdo. Assim, a feira contribui
dtivamente pard a construgdo de percursos
(orofissiono\is madis conscientes, imcovmados e
djustados és dindmicas do mundo real.
Out 22 Visita guiada & exposigdio fotografica de Alfredo Departamento de Alunos (10.° C1; 10.° C) 0.E1
Visita 3 o Cunha, com visualizdgdo de um documentario do Linguas 0.E2
isita & Exposigdo tor. Serd um ponto de partida para trabalhos | das Art
Photographe” e | “4127 St ur ponto de partida o | Plano das Artes
Alfredo Cunha no ambito das disciplinas envolvidas, Portugués Ana Ferndandes
’ e Histéria e Cultura das Artes, mas também de
Ciddddnia e Desenvolvimento.
Mar ida do teatro - De manha, os alunos realizardo um peddy paper Isabel Silva Alunos (7.° anos) 0.EA1
"Leandro, Rei da Heliria" | no Bom Jesus (Braga) e a tarde irédo assistir a Jodio Barreira 0.E2

representagdo da obra "Ledndro, Rei da Heliria",
no espago Vita, em Bmga.

Objetivos: relacionar o obra estudada com a sua
representagdo  cénica,  reconhecendo  os
elementos préprios da linguo\gem teatral;
desenvolver o sentido critico e estético através
da observagio e andlise da atuagdo, da
encendgdo e dos recursos expressivos utilizados;
fomentdar o gqosto pela leitura de textos
dramaticos e a valorizagdo do teatro; promover
o contdacto com o meio ambiente natural, de
forma a desenvolver cidadaos ativos e saudaveis.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES Ano letivo > PORTUGUESA
gf %Z?)TEQ‘L‘Q «Pensar a Escola... Construir o Futuro» 2025/ 2026 S —
AMARES EDucclo, GENGA

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E INFORMATICA

Més Data Atividade Descrig‘a\o r.esumio(a ‘f‘a ‘altivio(ade—, referindo Dinamizador pablico-alvo Cus‘tc.)/orgamento Objetivos
Ftnalldades/obJe‘ttvos especuf«cos previsto (escola) PE
Mar Objetivos: Departamento de Alunos (5.%; 6.°; 7.°) 0.E1
- Exposicdo de trabalhos sobre o namero Pi, na Matematica e 0.E.2
Biblioteca da Escola Basica de Amares; Informatica 0.E.3
- Desafios matematicos dlusivos do Pi, que Estela Delgado
Comemorar o Did do Pi ZZ\::;}::;:\Wn:os;o\preno{(zagem e dquisicdo de
(Dia 14 de margo) e Dia . . .
internacional da Reallzo\vJogos nr.\o\temoltlcos‘; »
Matematica. Comemorar o Dia Interndcionadl da Matematica;
Construir um "pi humano”. Formar o simbolo T
com os alunos, usando o préprio corpo;
Saber que o Dia do Pi, também é conhecido como
o Dia Internacional da Matematica, celebrando
em todds as suds formas.
Mavr Exposicdo da sequéncia de alguns algarismos que Flora Silva Alunos 0.E1
formam o namero pi, pvomover\do o gosto Pelol Luis Coelho 0.E2
0 pi matematico. Matematica; reforgando a motivagio e o 0E3
envolvimento dos alunos nas aprendizagens e
celebrar o Dia do T (14 de margo).
Mar Semana da Matematica: | Promover o gosto pelol Matematica e o raciocinio Bela Sodres Alunos (10.°, 11.°,12.°) 0.E.1
Palestra sobre Literacia [6gico. Catarina Ramirez 0.E.2
Financeira. Valorizdar o comunicagio e d expvessao Edite Mago\lkaes 0.E.3

matematica.

Reforgar a motivagio e o envolvimento dos alunos
nas olpvendizolgens.

Promover a interdisciplinaridade entre
Matemadtica, Cidadania e Economia.

Desenvolver o curiosiddde cientifica e o
pensamento critico.

Desenvolver a literdcia financeira.

Reldcionar a Matemdtica com o quotidiano e

outras dreds do conhecimento.

Mavria Filomena
Terroso
Olgo\ Barbosa
Valeria da Silva
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AIMARES E‘NWAC‘.OC\ENC\A
_— . - . Objeti
s Data Atividade DESCVIQ.GO r.esumlola ?la .a‘hwolaole’, reFermdo Dinamizador Piblico-alvo Cust?/orgamento jetivos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
Mar 1 Campeonatos de Jogos Para dssindalar o Dia Internacional da | Bela Sodres Alunos (10.°, 11.°,12.°, 7.°, 80€ 0.E.3

Matematicos.

Matematica, Pve’cer\de—se realizar Campeonatos
de Jogos Matematicos (Jogos Romanos de
Tabuleiro, Ouri e Xadrez), destinados aos alunos
do 3.° ciclo e do Ensino Secundario.

Objetivos: desenvolver o interesse e o gosto pela
Matemadtica; estimular a capacio{o\o{e de
rdciocinio e o pensamento estratégico.

Catdrind Ramirez
Olga Barbosa
Valéria da Silva

8., 9.°)
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DEffscoLss be «Pensar a Escola... Construir o Futuro» 2025/ 2026 “ m
AWMARES EDUCACRD, CENCA
BiBLIOTECAS ESCOLARES
.~ . o ! - obi +ivos
Més Data Atividade Descng‘ao r.esumlda cf(a ‘dthlddde— refermdo Dinamizador pablico-alvo Cust?/orgamento jetivo
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
Set Comemoragdo de efemérides diversas (Dias, BE Docentes 0.E1
ad . Semdnas, Centendrios): Alimentagdo, Ciéncia, Susdnd Castro Pessodl ndo docente 0.E2
Jun Comemo‘nfgdo de Filosofia, Holocausto, figuras ilustres. Maria da Luz Encarregados de 0.E3
efemérides. ) .
Fernandes educagdo/Comunidade
Alunos
Set Implementagéo didria do projeto 10 minutos a BE Docentes 0.E.2
a 10 minutos a Ler. Ler. Susdna Castro Alunos 0.t.3
Mati
Set Realizagdo de campanhas para promogéo do BE Docentes 0.EA1
a livro, da Leitura e dos autores: Exposigdes Susana Castro Pessodl ndo docente 0.E.2
Jun Promogdo do livro e da | biobibliograficas; Cartazes; Concursos, etc. Maria Luz Pereira Encarregados de 0.E.3
leitura. Desenwvolvimento reqular de atividades de educdgdo/Comunidade
promogdo da leitura nas BE (Teatro, Hora do Alunos
Conto, Pais nas BE, e outras).
Set Desenvolvimento de iniciativas e projetos que BE Alunos (P5; 1.°) 0.E.1
a Leitura em familia. estimulem o envolvi:;nen‘tci dos pfnis e Susana Castro 0.E.2
Jun Encarregados de Educagdo (Leitura em Vai e Vem Marid Luz Pereird 0.E.3
e outros).
Set Realizagdo de encontros/sessdes com BE Docentes 0.E1
a Encon‘tyos com ESCVH:OI’eS/dutOVeS/i'uStVdO‘OVES/dV‘tiS‘tdS. Susana Castro Pessoql nao g(ocen'te 0.E.2
Jun escritores/autores/ilustr Maria Luz Pereira Encarregados de
adores. educagdo/Comunidade
Alunos
Set Formagdo de sessdes de formagdo de utilizadores em BE Docentes 0.1
a utilizadores em diferentes dominios e literacias da leitura, dos Susana Castro Alunos 0.E.2
Jun diferentes dominios e | média e da informagao. Maria Luz Pereira
literacias.
Set . lmplemento\gao do Projeto Movimento 14-20 BE Alunos (10.°; 11.°; 12.°) 0.EA1
. Estamos Além.
a jun PNL. 0.E.2
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DEffscoLss be «Pensar a Escola... Construir o Futuro» 2025/ 2026 “ Ao
AMARES EDUCACRD, CENCA
D .~ . Y 3 . C ob-et- 05
e Data Atividade SR ie r.esu.mwla o.la ‘n’cwudade’ refermdo Dinamizador pablico-alvo ust?/orgamento jetiv
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
0.E.3
Out Atividades de formagdo, promogéo e divulgagdo BE Docentes 0.E1
MIBE - Més das Bibliotecas Escolares. Susana Castro Pessoal nédo docente 0.E.2
Internacional das Maria Luz Pereira Encarregados de 0.E.3
Bibliotecas Escolares. educagdo/Comunidade
Alunos
Dez Edigdo de um livro de trabalhos dos alunos, sob BE Docentes 1000 € 0.1
o lema Cdamades e 25 dnos de edigdes. Pessoal ndo docente 0.E.2
Publicagdo de uma
. . Enco\vrego\o(os de 0.E.3
Revista/livro. N .
educagdo/Comunidade
Alunos
Mar Atividades de promogdio da leitura. BE Docentes 0.E.
Semdnd da Leiturd. Susana Castro Alunos 0.E.2
Mavria Luz Pereira 0.E.3
Mai Realizagdo da Feira do Livro concelhia com BE Docentes 0.E1
. . atividades e visitas dos alunos. Susdna Castro Pessod| ndo docente 0.E2
Feira do Livro de . .
Maria Luz Pereira Encarregados de 0.3

Amares.

educagdo/Comunidade

Alunos
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AMARES

#8 REPUBLICA
¥ PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA

E INOVACAO

.~ . . . ob- .
Més Data Atividade Descm;-ao r‘esurmda cf(a -ahvwlade’. refevmdo Dinamizador pablico-alvo Cus'tt-)/orgamento jetivos
finalidades/objetivos espec:{-':cos previsto (escola) PE
Jul Entrega de Diplomas de Ceriménia de entrega dos diplomas dos adultos Centro Qualifica Alunos Sem custos 0.EA1
certificagdo escolar e certificados loelo Centro Qualifica no ano letivo 0.E2
profissional. 25-26. 0.E3
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CiDADANIA E DESENVOLVIMENTO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES

«Pensar a Escola... Construir o Futuro»

Ano letivo EgiggléS%SA
2025/2026 € —

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAD

Descrigé ida da atividade, i (o a Objetivos

Més Data Atividade eserigeio v:esurmol d ) T de’ ‘re\cermdo Dindmizador Pablico-alvo us‘tt.:/org mento J

finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE

Out Sendo o  padrdo alimentar da  dieta Departamento de Docentes 0.E.1
mediterranica, visto como o mais sduddvel e mais Ciéncids Pessoal néo docente 0.E.2
sustentdvel no mundo, pretende-se com esta Experimentais Encarregados de 0.E.3
mostra, pvomovevjun’to dos alunos e familias, a Teresa Joaquim educagio/Comunidade

Mostra de produtos preservagio desta heranga cultural. Com a Paula Pereira Alunos (5° e 6.°)
dlimentares regiondis e dntecedéncia necessdria, serda solicitado daos José Mendes
sdzonais. Encarregados de Educagéio, através dos alunos, a Estela Delgado
cedéncia/empréstimo de alimentos cultivados . .
Elisabete Silva
localmente e sazonais. }
. 3 Albertina Lopes
Com esses dlimentos serda montdada uma
- Augusto Coelho
exposigdo/mostra.

Out 13 Delegados de todas as turmas e ciclos do Cidadania e Alunos (delegados e 0.E.2
agrupamento discutem qual o Pevfil para o Desenvolvimento Subo(elego\dos de todas as 0.E.3
candidato & dssocidgdo de estudantes, os Albertina Lopes turmas)
estatutos da associagdo e o campanha eleitoral
da mesma.

Assembleia de oL o o
ObJetlvos- sensibilizar/consciencializar os alunos
Representantes de . . L )
Alunos para a importancia da organizagdo estudantil e
’ quem os representa no dgrupamento e da
impovtancio\ da sua voz, no seu envolvimento na
gestdo do agrupamento; vivéncia da
Aprendizagem Essencial de CeD- Democracia e
Instituigdes Politicas.

Out 31 Po\les'tm com atividades praticas sobre o ato de Cidadania e Alurnos (12.° F; 12.° G; 12.° 0.E1

poupdr, o que é uma poupangad. Desenvolvimento G1; M.°F; 11.° F1; 6.° A; 6.° B; 0.E.2

31 de outubro - Dia
Mundial da Poupanga.

Objetivos: trabalhar a dimenséo do 1° grupo das
AE de Cidadania e desenvolvimento-Literacia
Financeira e Empveeno(eo(ovismo; estimular os
cidadaos
informados sobre o que é a Literdcia Financeira;

alunos o  serem conscientes e

Albertina Lopes

6.°C;6.°D;06°E 0.°F;9.°

A;9.°B;9°C;9°D;9°F

9.°F; 9.°G; 5.° A; 5.° B; 5.°

C;5.°D;5.°E 5°F;5.°G;
7oA 7°B;7°C;7°D;7.°
E;7°F; 7°G; 7.° H; 8.° A;

8.°B;8.°C;8°D;8°F 8.°
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES

«Pensar a Escola... Construir o Futuro»

Ano letivo Egiggléllc)%SA
2025/ 2026 —

EDUCACAQ, CIENCIA

E INOVAGAD
S Dt Atividade Descrig.é'lo v:esumiola o.(a ‘a’cividade’, referindo Dinamizador pablico-alvo Cust?/orgamen‘to Objetivos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
sensibilizar os alunos pard a necessidade de F; 8.° G; 10.° A; 10.° B; 10.°
poupar e investir de forma informada. C1;10.° C; 10.° D; 10.° E; 11.°
A; 11.° B; 11.° C; 11.° C1; 11.°
D; 11.° E; 12.° A; 12.° B; 12.° C;
12.° D; 12.° E; 12.° E1; 10.° F)

Fev Delegados de todas as turmas e ciclos do Cidadania e Alunos (delegados e 0.E.2
dgrupamento danalisam o Rl dando sugestdes Desenvolvimento Subo(elego\dos de todas as 0.E.3
pard d sud reformulagdo, na parte relativa aos Albertina Lopes turmas)
alunos.

Assembleia de Objetivos- sensibilizar/consciencializar os alunos
Representantes de para a importancia da organizagdo estudantil e
Alunos. quem os representa no dgrupamento e da
impovtancio\ da sua voz, no seu envolvimento na
9estao do dgrupo\men‘fo; vivéncia da
Aprendizagem Essencial de CeD- Democracia e

Instituigdes Politicas.

Abr Delegados de todas as turmas e ciclos do Cidadania e Alunos (delegados e 0.E.2
dgrupamento - andlise do orgamento Desenvolvimento subo{elego\olos de todas as 0.E.3

Assembleia de
Representantes de
Alunos.

loo\v‘l:icipol'tivo; pvepamgao para Assembleia
municipal de Jovens de Amares.

Objetivos- sensibilizar/consciencializar os alunos
para a importancia da organizagdo estudantil e
quem os representa no dgrupamento e da
importancia da sua voz, no seu envolvimento na
gestdo do agrupamento; vivéncia da
Apvendizagem Essencidl de CeD- Democracia e
Instituigdes Politicas.

Albertina Lopes

turmas)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES

: (9 REPUBLICA
Ano letivo PORTUGUESA

gf %Z?)TEQ‘L‘Q «Pensar a Escola... Construir o Futuro» 2025/ 2026 « —
AMARES £ INovAGRD
CLUBE CIENCIA ViVA
Més Data Atividade Descrig‘ao r.esumida 'f‘a ‘atividade—. -re{-'erino(o Dinamizador pablico-alvo Cust?/orgamento Objetivos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
Nov ACD (3 horas), no Planetdrio do Porto - Centro Clube Ciéncia Viva Docentes 0.E.1
Ciéncia Viva, destinada o todos os grupos And Dids 0.E2
disciplinares, com os objetivos de: Elisabete Silva 0.E3
ACD - Entre Estrelas e Promover a reflexio sobre o potencial educativo
Ideias - dos espagos de divulgagdo de ciéncia como
interdisciplinaridade ambientes de dprendizagem transdisciplinar;
em Espagos de Estimular praticas pedagégicds que integram
Divulgagao de Ciéncia. ciéncia, arte, tecnologia e humanidades;
Conhecer pequenas pvopos’cas peo(o\gégicas
interdisciplinares associadas ao contexto do
Planetario do Porto.
Nov Atividade destinada a todos os alunos do Clube Ciéncia Viva Alunos (7.°; 8.°; 9.9, 10.; 0.EA1
L . Agrupamento do 3.° ano do 12.° ano. Elisabete Silva 11.°; 12.°) 0.E2
Participagdio no Desafio o . i
Bebras 2025, ObJe't'lvo - 0 Bebras visa promover o Pensamento Jodo Barros 0.E3
Computaciondl entre alunos, professores e Ana Dids
restantes atores da comunidade escolar.
Nov Wovkslr\op dinamizado por alunos do clube, Clube Ciéncia Viva Alunos (4.°) 0.E1
membros do CCVnE, junto de alunos do 1.° ciclo: Catdrina Ramirez 0.E.2
Promover o 9osto pelo\ Ciéncia; Ana Dias 0.E.3

Workshop “Ciéncia
divertida".

Promover capacio{o\o{es de pensamento (criativo,
ateis em  outras

em diferentes

critico, me‘to\cogni‘tivo...)

disciplinas do curriculo e
contextos e situagdes;
Promover o construgido de conhecimento
cientifico atil e com significado social, que
permita aos alunos melhorar a qualidade da
interdagdo com d redlidade natural;
Compreender a importdncia da Ciéncia na

resolugéio de problemas do quotidiano.

Elisabete Silva
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: (9 REPUBLICA
Ano letivo PORTUGUESA

«Pensar a Escola... Construir o Futuro»

2025/ 2026

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAD

Data

Atividade

Descrigdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Piblico-alvo

Custo/orcamento
previsto (escola)

Objetivos
PE

Jan

Palestra “Entre Rochds
e Planetas: Aventura
Cientifica com Ana

Pires”.

Palestra com a Professora Doutora Ana Pires,
primeira astronauta (mulher) portuguesa.
Objetivos:

Dar a conhecer o papel dos astrénomos e
astronautas andlogos na investigagao cientifica
e na prepardgdo de futuras missdes espacidis,
mostrando como estds missdes simulddas
contribuem pdrd o avango da ciéncia e da
tecnologia.

Evidenciar as ligagdes entre a exploragéo
espacial e a vida na Terra, destacando como o
treino e a investigagdo em ambientes extremos
ajudam o compreender melhor o nosso planeta
e a desenvolver solugdes inovadoras.

lnspimv os dlunos a ex|o|omr carreirds nas dreds
STEM (Ciéncia,
Matematica),
determinagdo, curiosidade e espirito de equipa
de Ana Pires

nacional.

Tecnologia, Engenharia e

promovendo o exemplo de

como modelo de referéncia

Clube Ciéncia Viva
Ana Dids

Alunos (10.° A; 10.° B, 11.° A;
11.° B; 11.° C)

0.E1
0.2
0.E3

Fev

Workshop STEAM.

Workshop dinamizado por alunos do ensino
secunddrio onFissiono\l, membros do CCVnE,
junto de alunos do 1.° ciclo.

Promover o 9os'to Ioelol Ciéncia.

Promover co\,oo\cido\des de pensamento (criativo,
iteis em outras

critico, co mputolcior\oll... )

disciplinas do curriculo e em diferentes
contextos e situagdes.
conhecimento

cientifico atil e com sigr\iFico\o{o social, que

Promover a construgdo de
permita aos alunos melhorar a qualidade da
interagdo com d realidade natural.
Compreender a importancia da Ciéncia na
resolugéio de problemas do quotidiano.

Clube Ciéncia Viva
Jodo Barros
Elisabete Silva
Ana Dias

Alunos

0.E1
0.2
0.E.3
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES

«Pensar a Escola... Construir o Futuro»

Ano letivo Egiggléllc)%SA
2025/ 2026 —

EDUCACAQ, CIENCIA

E INOVACAO
e Data Atividade Descrig‘ao v:esu.mida o.la .a’civiolade’, referindo Dinamizador pablico-alvo Cust?/orgamento Objetivos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
Abr Divulgagdo do desenvolvimento tecnolégico e Clube Ciéncia Viva Alunos (9.°) 0.EA1
cientifico realizado por um centro de Elisabete Silva 0.E.2
CITEVE - Mostra inveffigf§a°~ . o Ana Dias 0.E3
tecnoléaica. Sensibilizar os alunos para a importincia da
9 ciéncia no desenvolvimento tecnolégico.
Sensibilizar os alunos para a importincia da
investigagdo em tecnologia no dia-a-dia.
Abr Wovkslr\op. Clube Ciéncia Viva Alurnos (11.° A; 11.° B; 11.° C) 0.E1
Workshop Conhecer diferentes técnicas de multiplicagao Elisabete Silva 0.t.2
"Multiplicagao vegetativa. And Dids 0.E.3
vegetativa”. Realizar ensaios de diferentes técnicas de
multiplicagéo de laranjeiras.
Abr Workshop dinamizado por alunos do ensino Clube Ciéncia Viva Alunos (4.°) 0.EA1
secunddrio profissional, membros do CCVnE, Elisabete Silva 0.E.2
junto de alunos do 1.° ciclo. Ana Dids 0.E.3
Promover o gosto |oelo\ Ciéncia.
Promover capacio{o\o{es de pensamento (criativo,
Workshop critico, ..) dteis em outras disciplinas do
“Biodiversidade do curriculo e em diferentes contextos e situagdes.
Charco do AEAmares”. | Promover o construgio de conhecimento
cientifico atil e com significado social, que
permita dos alunos melhorar a qualidade da
interagdo com d redlidade natural.
Compreender a importdncia da Ciéncia na
resolugdio de problemas do quotidiano.
Fev Desenvolver  competéncias  associadas  ao Clube Ciéncia Viva Docentes 0.EA1
trabalho experimen‘tal/lo\bom‘tovial nos Elisabete Silva 0.E2
Agdo de capacitagéo docentes. Ana Dids 0.E.3

"Agua como instrumento
para a realizagdo de
atividades
expevimen‘tais".

Capacitar os docentes para a realizagdo de
atividades
envolvendo o uso de diferentes fontes de

ex[oevimen‘tais/labom‘toviais

energia.
Capacitar os docentes do nivel de conhecimento
cientifico associado & realizagio de atividades
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==l \ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES Ano letivo 53 Eg%gggﬁ%s A
3? ?éi%’li?%‘é «Pensar a Escola... Construir o Futuro» 2025/ 2026 < S —
AMARES E?':Jgeﬁgbc\mcm
s : - : obieti
Més Data Atividade Descng.ao v:esu.mlda ?la .ntwuolade’. refermdo Dinamizador pablico-alvo Cus‘t(.)/orgamen‘to bJetwos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE

experimentais/labomtoriais e que evidenciem
fenémenos fisicos ddequados & faixa etaria dos
seus alunos.

Rua da Escola Secundaria, n.° 73 — 4720-143 BESTEIROS AMR
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Ano letivo REPUBLICA
2025/2026 4@

" PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVACAO

o~ . Y . ob- .

Més Data Atividade Descng-ao v‘esumlda cfla -atmdalde’. -veFermdo Dinamizador pablico-alvo Cus'h-)/orgamento jetivos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
Out 31 Visualizacdo do fil Visualizagéo de um filme, em sala de aula, para Clube de Linguas Alunos (9.° A; 9.° B; 9.° D; 12 € 0.E1
':;a _'2:9'_" ° \c_l :ne celebrar o Halloween e a diversidade Cristind Pimenta 9.°F;9.°6G;8°A;8°C; 8° 0.E.2
SR e intercultural. Sandra Amorim D; 8.°E 8.°F; 8.°6)
Dez 12 Os alunos ouvem um falante nativo em lingua Clube de Linguas Alunos (7.° A; 7.° B; 7.° C; 40 € 0.E1
Storytelling - Tell Me @ | inglesa, a contar uma histéria  para Cristind Pimenta 7O D;7°E T F 7°G;7° 0.E2

Story.

desenvolvimento da competéncia da oralidade
(compreensio e interagdo).

Acdcia Mendes

H)
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AMARES £ INovAGRD
CLUBE EUROPEU
Més Data Atividade Descrig‘ao r.esumida 'f‘a ‘atividade—. -re{-'erino(o Dinamizador pablico-alvo Cust?/orgamento Objetivos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
Out Divulgagdo de temdaticas relacionados com o Clube Europeu Docentes Sem custos 0.E1
a clube europeu. Pessodl nao docente 0.E.2
Jun Dinamizagéo do "Espago Encarregados de 0.3
Europa. educagdo/Comunidade
Alunos (5.% 6.°; 7.9; 8.°; 9.°;
10.°; 11.°; 12.°)
Nov Programa "Parlamento | Participagdo no programa “Parlamento dos Clube Europeu Alunos (5. 6.%; 7.%; 8.° 9.% Sem custos 0.EA1
Dez dos jovens" em parceria | Jovens” na fase escolar e distrital. Maria Jodo Santos 10.°; 11.%; 12.°) 0.E.2
Jan com d drea disciplinar Jodo Ribeiro 0.t3
de Economia, o Centro
Qualifica e Cidadania e
Desenvolvimento.
Jan Palestra sobre literacia financeiro, tema do Clube Europeu Alunos (10.°; 11.°; 12.°) Sem custos 0.E1
Palestra subordindda ao | programa Parlamento dos Jovens 25-26 e de | Maria Jodo Santos 0.E2
tema "Literacia Cidadania e Desenvolvimento. Maria Adelina 0.E3
financeira". Araijo
Jodo Ribeiro
Jun Visita de confraternizagdo dos membros do Clube Europeu Alunos (5.° 6.°; 7.°; 8.°; 9.°; Sem custos 0.E1
Visita de estudo final do | clube europeu. Vera Mateus 10.% 11.%;12.°) 0.E2
ano do clube europeu. Maria Jodo Santos 0.E3
Cristina Leite
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES

Ano letivo REPUBLICA

«Pensar a Escola... Construir o Futuro»

2025/ 2026

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAD

PORTUGUESA

s Data | Atividade D.escr.igao resurr\io‘(a da a‘tiv—io-lade, referindo Dinamizador Piblico-alvo Cust?/orgamento Objetivos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
Set As equipas de Infantis, Iniciados/cadetes José Ribeiro Alunos (6.% 7.° 8.% 9.9 Sem custos 0.E.1
a masculinos do Desporto Escolar integrardo os Nuno Reininho 10.°; 11.9; 12.°) 0.E.2
Jul campeonatos federados com 4 equipas (Infantis, 0.E3
Iniciados, Cadetes e Juvenis). Os treinos serdo
integragdo das equipas orientados, cooperativamente, pelos docentes
de Infantis, responsdveis pelos Grupo/Equipa que também
iniciados/Cadetes assequrardio o acompanhdmento das equipas nas
masculinos e cadetes, competigdes.
juvenis e junioves Proporcionar experiéncias desportivas de nivel
femininos rnos federado.
Campeonatos da FPV Fomentar a formagdo integral dos jovens,
sob a designagéo respeitando  sempre  os  principios  do
“Amadres Volei". desportivismo.
Valorizar a ligagéo dos discentes com a sua
escola.
Promover habitos de vida saudavel.
Ocupar os tempos livres dos alunos.
Set Participagdo com os alunos do escaldo de Desporto Escolar Alunos (5.° 6.° 7.°) Sem custos 0.EA1
a infantis no Campeonato Federddo da Nuno Reininho 0.E.2
Jul Associagéio de Voleibol do Porto ou de Braga. 0.E.3

Campeonatos federados
de Minis B da
Associagdo de Voleibol
do Porto ou de Braga.

Promover/potenciar a aquisigéo de competéncias
técnicas e taticas na via da evolugdo desportiva.
Fomentar a formagao integml dos jovens,
respeitando  sempre  os  principios  do
desportivismo.

Valorizar a ligagdo dos discentes com a sua
escola.

Promover habitos de vida saudavel.

Ocupar os tempos livres dos alunos.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES

«Pensar a Escola... Construir o Futuro»

Ano letivo Egiggléllc)%SA
2025/ 2026 —

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAD

Data

Atividade

Descrigdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Piblico-alvo

Custo/orcamento
previsto (escola)

Objetivos
PE

Jul

Treinos e competigdes
do Desporto Escolar.

Processo de treino, jogos da fase de apuramento
CLDE e competigdes regionais e nacionais
(dpenas para as equipas apuradas) do Desporto
Escolar.

Promover/potenciar a aquisigdo de competéncias
técnicas e taticas na via da evolugdo desportiva.
Fomentar a formagdo integral dos jovens,
respeitando  sempre  os  principios  do
desportivismo.

Valorizar a ligagio dos discentes com a sua
escola.

Promover habitos de vida saudavel.

Ocupar os tempos livres dos alunos.

Desporto Escolar

Nuno Reininho

Alunos (7.%; 8.%; 9.°; 10.°;
11.%; 12.°)

Sem custos

0.E1
0.2
0.E3

Set

Jul

Encontros de Voleibol e
Gira Vélei do 1° Ciclo/
Grupo-Equipa Nivel 1.

Encontros de Gira Vélei do agrupamento para

apuramento dos alunos do 1° ciclo que
participardo no regional.

Proporcionar oportunidades para aplicagéo das
competéncias de o\rbitmgem.

Colaborar com a FPV e com a AAAESA no ambito
do PFDVA-AEA.

Divulgar o Centro Gira Vélei do AE de Amares.

Desporto Escolar

Paula Cruz

Alunos (4.°)

Sem custos

0.E1
0.E.2
0.E3

Set

Jun

Atividades do Centro
Gira Vélei do AEA -
Treinos e competigdes.

Processo de treino, torneios de olpummen’co
interno e participagdo das duplas do PFDVA-AEA
nas competicdes (regiono\is e ndciondis - dpends
para as dulolo\s ollouwo\a(o\s) do Gira Vélei.
Motivar pard a pratica do Voleibol.

Captar novos alunos para os GE de Voleibol.
Alargar a pratica da modalidade a um contexto
federativo.

Ocupar os tempos livres dos alunos.

Desporto Escolar
Nuno Reininho

Paula Cruz

Alunos (4.°)

Sem custos

0.E1
0.2
0.E.3

Out

Jul

Participagdo com
equipas em
competigies/torneios
externos.

Participagdo das equipas do PFDVA-AEA nos
torneios para os quais séo convidadads por outros
clubes/instituigdes (Voleibol de pavilhéo, de Ar-
livre e de praia).

Desporto Escolar

Nuno Reininho

Alunos (6.% 7.°; 8.°; 9.°; 11.°;

12.°2)

Sem custos

0.E1
0.2
0.E.3
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«Pensar a Escola... Construir o Futuro»

Ano letivo Egiggléllc)%SA
2025/ 2026 —

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAD

Data

Atividade

Descrigdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Piblico-alvo

Custo/orcamento
previsto (escola)

Objetivos
PE

Proporcionar oportunidades para aplicagéo das
desportivas
processo de treino.

competéncias desenvolvidas no
Alo\rgo\r a experiéncia competitiva.

Promover a ocupagio salutar e produtiva dos
tempos livres dos alunos.

Proporcionar o contacto com outras realidades
desportivas e culturais.

Nov

Mati

Agdes de Formagao de
Juizes/Arbitros do
Desporto Escolar. Fases
CLDE e, eventualmente,
Regional e Nacional.

Agdes de formagdo promovidas pelas estruturas
do Desporto Escolar, no ambito do Plano
Nacional de Formagdo de Arbitros
Escolares (PNFJAE), destinadas a alunos que
revelaram competéncias e motivagdo para o

Jovens

desempenho de fungdes de arbitragem em
competicdes de nivel Regional e Nacional.

Dotar os alunos de competéncias avangadas na
drea da arbitragem.

Promover os valores do “Espirito Desportivo”.
Proporcionar oportunidades de conhecer outras
realidades e contextos no ambito despor’civo.

Desporto Escolar
Nuno Reininho

Alunos (6.°; 7.°; 8.%; 9.°;
10.%; 11.°; 12.°)

Sem custos

0.E1
0.2

Mavr
Jul

Projetos de Férias do
PFDVA-AEA.

Consolidagdo do processo de treino e preparagéo
das equipas para os torneios homologados pela
FFV. Dinamizagéo interna do Plano Ndcional de
Formagcdo de Juizes-Arbitros Escolares.
Articulagdo entre o trabalho desenvolvido pelo
G/E de Infantis A (1° ciclo) e o PFDVA.
Promover d pratica de atividades desportivas e
divulgar as dindmicas do Agrupamento.
Promover o gosto pela modalidade junto dos
alunos do 1° ciclo.

Promover ocupagéio ativa dos tempos livres dos
alunos.

Desporto Escolar
Paula Cruz

Nuno Reininho

Alunos (4.°; 5. 6.°; 7.°; 8.°
9.°,10.%; 12.°)

Sem custos

0.E1
0.2
0.E.3
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AG JUPAMENTO .
DE [\:sCOLAS DE «Pensar a Escola... Construir o Futuro» 2025 /2026 CDUCACHD. CIENGIA
AIMARES E INOVACAC

Data

Descrigdo resumida da atividade, referindo Dinamizador pablico-alvo Custo/orgamento

Atividade finalidades/objetivos especificos previsto (escola)

Objetivos
PE

Assimilar/Exercitar  aspetos  técnico/taticos
importantes para a consolidagéo do modelo de
jogo adotado.

Proporcionar momentos motivadores fora do
ambiente de treino regular.

Promover a formagdo de drbitros, assequrando
as dindmicas internas previstas no Plano
Nacional de Formagdo de Juizes-Arbitros
Escolares.

Prepardr  drbitros e equipa(s) para a
participdgdo em torneios de ambito federado.

Dez

Mar
Jun
Jul

Fruto do trabalho desenvolvido na formagéao de Desporto Escolar Alunos (4.°;5.° 6.° 7.°; 8.° Sem custos
arbitros a Federagdo Portuguesa de Voleibol e Nuno Reininho 9.%10.9 11.%; 12.°)
outras entidades ligadas & modalidade
Participagdo com solicitam a colaboragdo dos alunos integrados
arbitros em provas no PFDVA-AEA para competigies nacionais e
promovidas pela internacionais.
Federagdo Portuguesa | (voleibol de pavilhio e de praia).
de Voleibol e por outras | Proporcionar oportunidades para aplicagéo das
entidades ligadas ao competéncias de arbitragem.
Voleibol Nacional. Promover a ocupagio salutar e produtiva dos
tempos livres dos alunos.
Promover o contacto com praticantes de alto
nivel competitivo.

0.E1
0.2
0.E.3

Jan

Jun

Participagao das dulolo\s do PFDVA-AEA nas Despor’co Escolar Alunos (4.°;5.°; 6.°) Sem custos
competicdes  organizadas pela  Federagdo Nuno Reininho
Nacional de Voleibol. Paula Cruz
Promover para a pratica do Voleibol.

Encontros Regional e Permitiv  a aplicagdo das competéncias
Nacional de Gira Vélei. | desenvolvidas no processo de treino em
momentos competitivos 2x2.

Alargar a duragdo da época competitiva de
modo a manter os alunos motivados para o

processo de treino.

0.E1
0.2
0.E.3

Rua da Escola Secundaria, n.° 73 — 4720-143 BESTEIROS AMR tel.: 253 90 93 30 telm.:933 130 830
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES

: (9 REPUBLICA
Ano letivo PORTUGUESA

ggri::?ﬁ?g% «Pensar a Escola... Construir o Futuro» 2025/ 2026 « .
AMARES £ INovAGRD
Més Data | Atividade ‘).95°'_i§a° 'es“fr‘i"?“ da “ti"’iﬁ("‘der referindo Dinamizador A s Cust?/orgamento Objetivos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
Set 26 Realizdgdo de diversas atividades alusivas do dia Despor’co Escolar Alunos (7.%; 8.%; 9.°; 10.°; Sem custos 0.EA1
Europeu do Desporto na Escola. Pedro Peixoto 11.%;12.°) 0.E.2
Promover o gosto pelo desportojunfo dos alunos Paula Cruz 0.E.3
do 3° ciclo e secundario. Nuno Reininho
Promover ocupagdo ativa dos tempos livres dos Nuno Gongalves
Dia Europeu do Desporto | alunos. Maria da Gléria
na Escola. Fomentar a formagdo integral dos jovens, Sousa
respeitando  sempre  os  principios  do Luis Macedo
desportivismo. Joaquina Silva
Valorizar a ligagio dos discentes com a sua
escola.
Promover habitos de vida saudavel.
Set 30 Realizagdo de torneios de Voleibol do 7°, 8, e 9° Despor’co Escolar Alunos (7.°; 8.°; 9.°) Sem custos 0.E1
anos. Maria da Gléria 0.E.2
Promover a pratica do Voleibol. Sousa 0.E.3
Proporcionar momentos de convivio entre os Joaquina Silva
Torneio de Voleibol do | @lunos de diferentes anos de escolaridade. Luis Macedo
7°,8° e 9° anos. Promover a captagdo de alunos para os Paula Cruz
grupos/equipa existentes na oferta do Desporto Pedro Peixoto
Escolar no AEAMARES. Sénia Bras
Nuno Gongalves
Nuno Reininho
Nov Agdes de  formagdo para dlunos que Desporto Escolar Alunos (7.°; 8.°; 9.%;10.°; Sem custos 0.E1
Dez o(esempenhem fungdes de o\vbi’cmgem nos Pedro Peixoto 11.°; 12.°) 0.E2
grupos/equipas de Voleibol e em torneios Pauld Cruz 0.E.3
federados. Luis Macedo

Acdes de Formagao de
Juizes/Arbitros do
Desporto Escolar - Fase
de escola.

Assequrdr a prepardgio dos juizes/drbitros
necessdrios para o funcionamento dos vdrios
G/E.

Divulgar o importancia da arbitragem para o
fenomeno desportivo.

Dotar os alunos de competéncias na drea da
o\vbitragem.

Promover os valores do “Espirito Desportivo”.

Nuno Reininho
Nuno Gongalves
Ana Cardoso

Sénia Bras

Rua da Escola Secundaria, n.° 73 — 4720-143 BESTEIROS AMR
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES

Ano letivo REPUBLICA

PORTUGUESA

ggri::?ﬁ?g% «Pensar a Escola... Construir o Futuro» 2025 /2026 by —
AWMARES EDucclo, GENGA
e Data | Atividade D.escr.igao resurr\io?a da a‘l:iv’io‘(ade, referindo Dinamizador pablico-alvo Cust?/orgamento Objetivos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
Dez Corta-mato escolar e dia do atletismo. Despor’co Escolar Alunos (7.%; 8.%; 9.°; 10.°; Sem custos 0.E1
Promover o gosto pelo desporto junto dos alunos Ana Guimarades 1.°;12.°) 0.E.2
do 3° ciclo e secundario. Emanuel Brandao 0.E3
Promover ocupagdo ativa dos tempos livres dos Raquel Cardoso
Corta-mato escolar e alunos. L . Nuno Gongalves
Did do Atletismo. Fomelntar a formagdo lntegml. o(’os‘ jovens, Nuno Reininho
respeitando  sempre  os  principios  do Paulat Cruz
desportivismo. Luis Macedo
Promover habitos de vida saudavel. Pedro Peixoto
Apuramento dos alunos para o corta-mato Sénia Bras
distrital.
Mar 27 Realizagdo de um torneio de voleibol do ensino Despor’co Escolar Alunos (10.°; 11.°; 12.°) Sem custos 0.E1
secunddrio. Sénia Bras 0.t.2
Promover a pratica do Voleibol. Pedro Peixoto 0.E3
Proporcionar momentos de convivio entre os Paula Cruz
“Torneio de Voleibol do | @lunos de diferentes anos de escolaridade. Nuno Reininho
Ensino Secunddrio”. Promover um estilo de vida saudavel. Nuno Gongalves
Maria da Gléria
Sousa
Luis Madcedo
Joaquina Silva
Jul Torneio de Voleibol organizado em parceria com Desporto Escolar Docentes Sem custos 0.EA1
a AAAESA e que conta com a presenga de equipas Paula Cruz Pessoadl ndo docente 0.2
convidadas. Nuno Reininho Encarregados de 0.E.3

Torneio de Voleibol
Narciso Antunes.

Promover a pratica do Voleibol.

Alargar a duragdo da época competitiva de
modo a manter os alunos motivados para o
processo de treino.

entre

onloovcior\olr momentos de convivio

atletas de diferentes
formagéo desportiva.

clubes/sistemas de

Madrio Azevedo

educagdo/Comunidade
Outro

Alunos

Rua da Escola Secundaria, n.° 73 — 4720-143 BESTEIROS AMR
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AG JUPAMENTO!
DE |:SCOLAS DE

AIMARES

ENSINO PROFISSIONAL

o TGEL:

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES

«Pensar a Escola... Construir o Futuro»

Ano letivo EgiggléS%SA
2025/ 2026 —

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAD

Data

Atividade

Descrigdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Piblico-alvo

Custo/orgamento
previsto (escola)

Objetivos
PE

Mai

Visita de estudo as
instaldagdes da Allied
Motion.

Esta  atividade
educativo que visa Iovopovcior\o\v aos alunos um
contdcto direto com o contexto real de trabalho
e com a aplicagéio pratica dos conhecimentos

enquadra-se  num projeto

adquiridos em sala de aula.

A visita a Allied Motion insere-se num projeto
alargado, que também
deslocagdo aos laboratérios da Universidade do

madis inclui uma
Minho, e tem como principdis objetivos:
Valorizar a aplicagéio pratica dos conhecimentos
adquiridos.

Estimular o interesse dos alunos pela inovagao
tecnolégica e industrial.

Reforgar d ligagdo entre o escola e o tecido
empresarial da regido.

Departamento de
Matemadtica e
Informatica
Raquel Vieira

Fernando Costa

Alunos (12.° F; 12.° 61; 11.°
F1;10.° F)

1500 €

0.E1
0.E.2

e TCSD:

Data

Atividade

Descrigdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Piblico-alvo

Custo/orgamento
previsto (escola)

Objetivos
PE

Visita de Estudo a Braga
- visita ado IKEA

Compreender o funcionamento real de uma
empresa moderna, integrando os conceitos
estudados
o(is’cribuigao,
sustentabilidade).

Relacionar teoria e pvatico\: observar como o

sala  de aula

marketir\g,

em (produgao,

gestao e

IKEA o\lolical os principios econémicos no

Grupo de Economia e
docentes do curso
profissional de TCSD

Alunos de economia e do
curso de TCSD

0.E1
0.E.2
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES

: (9 REPUBLICA
Ano letivo PORTUGUESA

«Pensar a Escola... Construir o Futuro»

2025/ 2026

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAD

Data

Atividade

Descrigdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Piblico-alvo

Custo/orgamento
previsto (escola)

Objetivos
PE

mercado nacional e internacional.
Desenvolver competéncio\s de observagdo, analise
e trabalho em grupo, fundamentais no

estudo da economia e das organizagdes.

3.°p

Visita de Estudo
Universidade do Minho.
Escola de Economia e
Gestao e Escola de
Direito e Ciéncia Politica

Promover o contdcto dos alunos com o ambiente
universitdrio, especialmente com a drea das
Ciéncias Econdmicas e Empresariais.

Relacionar os conteddos lecionados em Economia
A com a pratica dacadémica e cientifica da
universidade.

Motivar os alunos para o prossequimento de
estudos, mostrando diferentes percursos
formativos e saidas profissionais.

Desenvolver competéncias de observagéo, andlise
critica e curiosidade cientifica.

Grupo de Economia
e docentes do curso
profissional de TCSD

Alunos de economia e do
curso de TCSD

0.E1
0.E.2

3.°p

Visita de Estudo ao
Museu da Moedd e do
Porto de Leixdes

Compreender o papel do dinheiro e do sistema
fino\nceivo na economia, através da

visita do Museu da Moeda.

Conhecer o funcionamento do Porto de Leixdes
como infraestrutura essencial do comércio
internacional.

Relacionar conteiados tedricos da disciplina de
Economia com situdgdes praticas e reais.
Valorizar o patriménio econémico e industrial
pov‘tugués.

Desenvolver competéncias de observagdo, analise
e interpretagéo de informacgdo econémica.

Grupo de Economia
e docentes do curso
profissional de TCSD

Alunos de economia e do
curso de TCSD

0.E1
0.E.2

Rua da Escola Secundaria, n.° 73 — 4720-143 BESTEIROS AMR
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REPUBLICA

/ l Ano letivo
whm= AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES iv PORTUGUESA

DE [:5COLAS DE «Pensar a Escola... Construir o Futuro» 2025 /2026 —
EDUCACAQ, CIENCIA
AIMARES EINOVACAD

Descrigdo resumida da atividade, referindo Custo/orgamento | Objetivos

e g | el finalidades/objetivos especificos Pindmizador Pablico-alvo previsto (escola) PE
Dez 10 Conversda  guiada sobre o que significa Cidadania e Alunos (1.5 2.°; 3.%; 4.°) 0.1
multiculturalidade. Levantamento de referéncias Desenvolvimento 0.E.2
culturais do grupo (Il'nguals faladas, paises de Sarad Barroca 0.E.3
origem, tradigdes). Criagdo coletiva de um painel Maria Conceigdo
com palavras e imagens que representem as Afonso
culturas presentes no grupo. Lucinda Silva

Criagdo de um Livro de Receitas do Lugar Comum

Multiculturalidade a para partilha.

mesa. .
Prevengdo do abandono escolar precoce e do

insucesso escolar de criangas/jovens nacionais de
paises terceiros (NPT).

Promogdo da Integragéo e participagdo ativa de
criangas /jovens NPT.

Apoio @ integragdo e do sucesso educativo dos
dlunos NPT do AEAmares.

Rua da Escola Secundaria, n.° 73 — 4720-143 BESTEIROS AMR tel.: 253 90 93 30 telm.:933 130 830
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AG JUPAMENTO!
DE |:SCOLAS DE

AMARES
PES (PRoMOGAO E EDUCAGAO PARA A SAUDE)

«Pensar a Escola... Construir o Futuro»

2025/ 2026

: (9 REPUBLICA
Ano letivo PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAD

Descriga ida da atividade, i Custo/orga Objetivos
Més Data Atividade T r.eSumw( d . L de‘ refermdo Dindmizador Pablico-alvo ust? orgamento Je
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
Set 08 - . Formagdo de pessoal docente e néo docente com | ESE - UCC de Amares Docentes 0.k
Formagdo - Diabetes _ . L .
. . vista a promover o conhecimento técnico para PES Pessoal nao docente 0.t2
Mellitus Tipo 1: como T . Lo
atur? atuar em caso de hipoglicemia e hiperglicemia 0.E.3
’ nas criangas /jovens portadores de DM 1.
Set 08 Realizagdo de uma sessdo formativa destinada | ESE - UCC de Amares Docentes 0.EA1
. . aos docentes das turmas que integram alunos PES Pessoal nao docente 0.E.2
Formagéo - Alergias . . .
. portadores de Alergias Alimentares, assim como 0.E.3
Alimentares: como . a0
atuat Assistentes Operacionais da ESA, EB 2/3, CE Vale
r.
“ do Cavado, CE Bouro, CE Vale do Homem, CE
Ferreiros e CE Dom Gualdim Pais.
Set 08 Realizagdo de uma sessdo formativa destinada | ESE - UCC de Amares Docentes 0.EA1
aos Assistentes Operacionais e Docentes das PES Pessodl ndo docente 0.E.2
Formagdo - Convulsdo: | escolas EB 2/3, ESA e dos Centros Escolares de 0.E.3
como atuar. Ferreiros e Caldelas.
A formagdo visa promover o conhecimento
técnico para atuar em caso de convulsdo.
Set 09 Formagdo para AO e Docentes das escolas que | ESE - UCC de Amavres Docentes 0.EA1
integram alunos com doenga celiaca, com o PES Pessodl ndo docente 0.E.2
Doenga Celiaca. objetivo de promover o conhecimento técnico 0.E.3
para poder atuar em caso de situagdes de reagéo
alérgica.
Set 22 Readlizagdo de uma atividade com os EE do | ESE - UCC de Amares EE/Comunidade 0.k
AEAmadres, com o objetivo de sensibilizar e PES 0.E2
Internet Segura, sessdo | i £oymar para a adogdo de préticas sequrds no sPoO 0.E.3
destinada dos EE do wso dal internet. Elisabete Cunha
AEAmares.
Diana Castro
Andreia Rodrigues

Rua da Escola Secundaria, n.° 73 — 4720-143 BESTEIROS AMR
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES

Ano letivo

«Pensar a Escola... Construir o Futuro»

2025/ 2026

¢9 REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA

E INOVACAO
e Dt Atividade Descrig.&o r.esumiola ?la .ativiolaole', -reFerindo Dinamizador pablico-alvo Cust?/orgamenfo Objetivos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
Out 10 Caminhdda do ar livre com duragdo estimada PES Docentes 0.E1
de duas horas, com saida da Escola EB 2/3 pelas SPO Alunos (6.° E; 7.° D; 10.° A; 0.E.2
Caminhada pela Sadde 10h15, tendo como destino ao Centro Escolar D. Plano das Artes 11.° E) 0.E3
Mental - Dia Mundial | Gualdim Pais. Vitor Carril
da Saade Mental. A atividade visa sensibilizar os alunos para a Elisabete Cunha
importéancia de cuidar do bem-estar emocional, Didna Castro
fisico e mental. Andreia Rodrigues
Out 10 Consequéncias nas Realizagdo de uma atividade dirigida aos EE do | ESE - UCC de Amares EE/Comunidade 0.1
criangas e jovens da AEAmares, com os objetivos de sensibilizar e PES 0.E.2
exposigdlo excessiva aos informar para a adogdo de praticas sauddveis sPo 0.E.3
ecrds. na exposigdo aos ecrds por parte das criangas e Bibliotecas Escolares
Dia Mundial da Saade | jovens: Elisabete Cunha
Mental. Didna Castro
Out 15 Lanches saudaveis - Realizdgdo de uma sessdo on-line destinada dos | ESE - UCC de Amares Encarregados de O.E1
Sessdo on-line EE do 1° Ciclo dos seis Centros Escolares, com o PES educagdo/Comunidade 0.E.2
destinada dos EE do objetivo de sensibilizar, informar e instruir para 0.E.3
1°ciclo (Dra. Mdrina adogdo de uma alimentdgdo sauddvel.
Rodrigues).
Out 16 Dia Mundial da 0 Dia Mundial da Alimentagdo serd dassinalado PES Alunos O.EA1
Alimentagdo. com um novo espago na ESA reservado para as Didna Castro 0.E2
Distribuigdo de fruta refeigdes dos alunos que, diariamente, se fazem 0.E.3
nas Escolas Bdsica e dcompanhar da marmita.
Secundaria. Distribuigdo de fruta dos alunos, do longo do
Criagdo de um novo dia, com o obje‘tivo de promover a adogdo de
espago na ESA para umad dlimentdgdo sduddvel.
pequenas refeiges.
Out Deserwvolvimento de diversas atividades, pelas PES Alunos 0.E1
Saide Mental nos psicélogas do SPO em articuldgdo com as spo 0.E2
Centros Escolares. docentes do CE, com o objetivo de promover a Departamento do 1° 0.E.3
Dia Mundial da Saade | sadde mental das criangas. Ciclo

Mental.

Departamento do
Pré-Escolar
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES Ano letivo e
ggri::?ﬁ?g% «Pensar a Escola... Construir o Futuro» 2025/ 2026 « -
AMARES £ INovAGRD
e Dt Atividade Descrig-&o r-esumiola ?la .a‘tiviolaole', .reFerindo Dinamizador pablico-alvo Cust?/orgamento Objetivos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
Dez Supervisdo em dois momentos com o objetivo de | ESE - UCC de Amares Alunos (1.° VH-C; 1.° F-F; 0.E1
Jan promover a Saide Oral das criangas. PES 2.°F-H; 2.° F-E; 3.° F-A; 3.° 0.E.2
Fev Realizagdo de acordo com a Orientagdo da F-B; 4.°F-C; 4.° F-D; 2.° C- 0.E.3
Matr Diregdo Geral da Saide. B; 3.°4° C-C; 1.°2° VC-B;
3.° VH-B; 2.° VH-A; 4.° VH-
Bochecho Fluoretado. D; 1.° 2° B-A; 3.° 4° B-B; 1.°
4° C-A; 2.° GP-D; 2.° GP-E;
3.° GP-F; 3.° GP-H; 4.° GP-
C; 4.° GP-G; 1.° GP-A; 1.°
GP-1; 2.° VC-D; 3.° VC-C;
4.°VC-A; 1.° GP-B; 4.° F-G)
Out Prevengdo dos Realizagdo de trés sessdes por turma, com o ESE - UCC de Amares Alunos (8.° ano) 0.E.1
Nov Comportamentos objetivo de promover a literacia em sadide e PES 0.E.2
Dez Nocivos. pveveniv consumos nocivos.
Out A atividade tem como objetivo sensibilizar, ESE - UCC de Amares | Alunos (P5 B $1; P5 C S1; P5S 0.E1
informar e instruir pard uma alimentagdo PES CS2;P5F S, P5FS2;P5F 0.E2
sduddvel. $3; P5 F $4; P5 GP $1; PS5 GP 0.E.3
Alimentagdo Saudavel. S2; P5 GP S3; P5 GP S4; P5
GP S5; PS5 GP S6; P5 VC S1;
P5 VC S2; P5 VC S$3; P5 VH
$1; PS5 VH $2; PS5 VH $3)
Out A atividade visa sensibilizar, informar e instruir | ESE - UCC de Amares | Alunos (P5 B S1; PS5 C S1; P5 0.E1
para uma boa saude oral, assim como promove PES CS2;P5SFS1;,PSFS2;P5F 0.E.2
Saide Oral - sessdes a escovagem em contexto escolar. $3; PS5 F S4; P5 GP S1; P5 GP
dinamizadas através do $2; P5 GP S3; P5 GP S4; P5
Programa e-BUG. GP S5; PS5 GP S6; P5 VC S1;
P5 VC S2; P5 VC S$3; P5 VH
$1; PS5 VH $2; PS5 VH $3)
Jan Sessdo dirigida aos Encarregados de Educagéo, | ESE - UCC de Amares Encarregados de 0.E.1
com o objetivo de sensibilizar e informar para PES educdgdo/Comunidade 0.E2
Castigos/ Violéncia” - a importancia da adogdo de comportamentos Servigos de 0.E.3

Sensibilizagao.

assertivos e de praticas de parentalidade
positiva.

Psicologia e
Orientagdo
Didna Castro
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7 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES Ano letivo PORTUGUESA
gf i::?ﬁ?gé «Pensar a Escola... Construir o Futuro» 2025/ 2026 « m
AMARES E‘NOVAQA.OC\ENGA
D e 5 - ) o C ob.et. o5
e Dt Atividade L r.esurmola ?‘d .atmolaole' reFermdo Dinamizador pablico-alvo ust?/orgamento jetiv
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
Jan Realizagdo de uma sessdo por turma, com vista a | ESE - UCC de Amares Alunos (9.° ano) 0.EA1
Fev promover a reflexdo critica sobre o impacto das PES 0.E2
Mar redes socidis na construgdo da autoestima, 0.E3
Redes Sociais e djudando os participantes o identificar
Autoestima. comportamentos e conteidos que influenciam a
sua autopercecdo e a desenvolver estratégias
para uma utilizagdio mais equilibrada e positiva
das plataformas digitais.
Jan Cada turma indica um tema do seu interesse, | ESE - UCC de Amares | Alunos (11.° F; 11.° F1; 11.° A; 0.E1
Fev Temas Sugeridos pelos que ’podev& inclio(ir sobre "temd’cicas especf{:ic-os PES 11.° B; 11.° C; 11.° C1; 11.° D; 0.E2
Mar . em dreas globais como saide mental, educagao 11.° E) 0.E3
alunos no ambito da . -
. i alimentar,  comportamentos  aditives e
Educagdo para a Saide. . .
dependéncias, afetos e educagdo para a
sexudlidade.
Fev . . Realizagdo de uma sesséo por turma. Promover a | ESE - UCC de Amares Alunos (10.° ano) 0.E1
Agdio de prevengéo de 1° L
! LY assertividade e o empoderamento, como PES 0.E.2
linha da violéncia no . AL
ferramentas para dizer NAO & violéncia e a
namoro - " O L -
. todas as formas de discriminagéo.
(n)Amor(o) é assim". ) .
e desigualdade com base no género.
Fev Como Atuar perante Realizagdo de uma atividade por turma, com o | ESE - UCC de Amavres Alunos (6.° ano) O.E1
Mar uma Pessod em Pdrdgem ob_jetivo de promover a literacia em socorrismo. PES 0.E.2
Cardiorrespiratéria. Diana Castro 0.E.3
Fev A atividade tem como finalidade sensibilizar os | ESE - UCC de Amares Alunos (12.° F; 12.° G; 12.° 0.EA1
alunos sobre o que deve ser feito em caso de PES G1;12.° A; 12.° B; 12.° C; 12.° 0.E2
emergéncia  médica e como  realizar Pauld Barbosa D; 12.° E; 12.° E1) 0.E3

MASS TRAINNING em
SBV - INEM.

corretamente manobras de SBV em vitimas de
paragem cardiorrespiratéria.

entidades
desenvolvimento da atividade: INEM, , Bombeiros
Voluntdrios de Amares, Cruz Vermelha - polo de
Amares, Enfermeiras da SE - UCC Amares e
Médicos do Internato de MGF do Centro de
Saide de Amares.

Diversas externas colaboram no

Didna Castro
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7 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES Ano letivo e
gf i::?ﬁ?gé «Pensar a Escola... Construir o Futuro» 2025 /2026 by m
AMARES E‘NOVAQA.OC\ENGA
.~ . ) . ob- t-
e Dt Atividade Descng.ao r.esurmola ?la .a‘hvwlaole', -reFermdo Dinamizador pablico-alvo Cust?/orgamento jetivos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
Out i Realizagdo de uma atividade por turma, com o | ESE - UCC de Amavres Alunos (5.° ano) 0.EA1
Bullying - ser um By objetivo de promover o comportamento PES 0.E2
Stander ativo. . A
assertivo e combate & violéncia. Didna Castro
Abr No ambito da comemoragdo do Dia Da Departamento de Docentes 0.E.2
Alimentagdo Saudavel, a on{:essom e os dlunos Expressdes Pessod| néo docente
do 11°E, na o{isciplino\ de Desenho A, pveteno{em Plano das Artes Alunos (11.° E)
desenvolver um projeto de muralismo, que seja Margarida Ferreira
exequivel numa dds pavedes do refeitério, Cristina Silva
. . (cantina da escola) envolvendo os alunos em
Comemordgdo do Diada | =~ . A
. : h dindmicas de preservagdo e partilha do espago
Alimentagdo Saudavel - L
h escolar. O obJe‘tlvo pdssa por procurdr promover
Pintura . . . - .
. a ingestdo de uma alimentacdo sauddvel por
mural/muralismo ou )
parte de toda a comunidade escolar, bem
afresco. . .
como, proporciondr d sensdgéo de bem-estar
com a agraddvel contemplagédo de uma pintura
de composicdio mural alusiva ao tema. Procura-
se, dinda, promover d educagao e prético\s
artisticas, privilegiando o trabalho de cardcter
experimental, entre os discentes e alunos.
Abr Realizagdo de uma atividade por turma, com o | ESE - UCC de Amavres Aluros (7.° ano) 0.EA1
objetivo de promover a consciencializagdo sobre PES 0.E2
A tmportancia da a i.rr.\pov‘tancia.t’iol. Pos'tu‘m co~r|:.70roll cowe't‘o\ ~r\o\s Didna Castro
atividades diarias, identificando  habitos
Postura Corporal. . . .
posturais inadequados e aplicando exercicios e
orientdgdes praticas que contribuam para o
alinhamento do corpo.
Abr Realizagdo de uma atividade por turma, com o | ESE - UCC de Amares | Alunos (3.° F-A; 3.° F-B; 3.° 0.E.1
Respiragdo Consciente e objetivo de sensibilizar, informar e instruir para PES 4° C-C; 3.° VH-B; 3.° 4° B- 0.E2
Etiqueta Respiratéria. uma bod etiqueta respiratéria e respiragdo B; 3.° GP-F; 3.° GP-H; 3.° 0.E.3
consciente. VC-C)
Mai Redlizagdo de atividades com o objetivo de ESE - UCC de Amares | Alunos (4.° F-C; 4.° F-D; O.EA1
(-)Riscos & (+) Rabiscos (s . N o e e
sensibilizar e informar para a prevengdo PES 4.°VH-D; 4.° GP-C; 4.° GP- 0.E2
- Exposigdo dos ecrds. P P Ao a0
primdvria das dependéncias e comportamentos G; 4.°VC-A; 4.° F-G) 0.E3
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES

: (9 REPUBLICA
Ano letivo PORTUGUESA

QE'iZZTi?L‘é «Pensar a Escola... Construir o Futuro» 2025 /2026 by Ao
AIMARES E‘NWAC‘.OC\ENC\A
. - " : Objeti
e Dt Atividade DESCVIQ.GO r-esuumola ?la .a‘hwolaole', .reFermdo Dinamizador pablico-alvo Cust?/orgamento jetivos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
aditivos, Promoveno{o 0 empoo(ero\mento e
assertividade para dizer “nao” as o(e(oendénciols.
Jun USF Entre Homem e Cavado em articuldgdo com | ESE - UCC de Amares Alunos (P5 F S1; P5 F S2) 0.E1
a Equipa de Sadde Escolar da UCC Amares, PES 0.E.2
Centro de saide do atffo\vés de uma abordagem .h’fo{ico\ e educatiYa, 0.E3
) vai  desenvolver uma atividade que visa
Bonequinho. e . .
familiarizar as criangas com o ambiente do
centro de sadde, reduzindo o medo associado aos
cuidados de saade.
Jun USF AmareSaiide em drticulagdo com a Equipa | ESE - UCC de Amares Alunos (2.° F-H; 2.° F-E) 0.E1
de Sadde Escolar da UCC Amavres, através de uma PES 0.E2
abordo\gem ladica e educativa, vai desenvolver 0E3

USF dos Pequeninos.

uma atividade que visa familiarizar das criangds
com o ambiente do centro de saide, reduzindo
o medo associado aos cuidados de saiude.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES

: (9 REPUBLICA
Ano letivo PORTUGUESA

«Pensar a Escola... Construir o Futuro»

2025/ 2026

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAD

L Data | Atividade D.escr-igao resur‘nio?a da ativ‘io.(ade. referindo Dinamizador Pablico-alvo Custt.:/orgamen‘to Objetivos
Fmahdades/okye‘hvos espeufucos previsto (escola) PE
Jun Atividade que envolve alunos e familiares baseada | Departamento do 1° Docentes 0.EA1
nas letras das cangdes e instrumentos musicais Ciclo Encarregados de 0.E.2
"Masicds com Memérias”, | (cavaquinho e concertinas) de masicos locais. Departamento do educagdio/Comunidade 0.E3
d Pdrﬁr do tema Conhecer o patriménio musical do territério Pré-Escolar Alunos (1.° F-F; 4.° VH-D;
Variagdes com. educativo. Plano das Artes 3.°4° B-B; 2.° GP-D)
Promover o gosto pela educagdo musical. Mavria Jalia Ferreira
Maria Teresa Melo
Dez Atividade onde os alunos podem experienciar Associdgdo de Docentes Sem custos 0.k
vivéncias/situagdes  relacionadas  com  a Estudantes Encarregados de 0.E.2
"Calgar os meus sapatos", deficiéncia e sua impovtancio\ na sociedade. Associagdo de Pais e educagdo/Comunidade 0.E3
atividade de articulagéio | Objetivos: Encarregados de Alunos (8.° C)
com a APCB - Associagdo | Incentivar a reflexdo sobre os desafios e barreiras Educagdo
de Paralisia Cerebral de | que ds pessoas e comunidade escolar com Cidadania e
Brdga, no ambito do Dia | deficiéncia enfrentam. Desenvolvimento
Internacional das Reforgar os direitos e o bem-estar das pessods Teresd Peixoto
Pessoas com Deficiéncid. | com deficiéncia, garantindo uma vida digna. Lucinda Silva
Promover a inclusdo de pessoas com deficiéncia
nas dreas poli’cico\, social, econémica e cultural.
Fev Desenvolvimento da Residéncia artistica. Associagdo de Docentes; Encarregados de Sem custos O.E1
Promover a inclusdo social e cultural através da Estudantes educagdo/Comunidade; 0.E.2
Multidisciplinaridade Cultural. Associdgdo de Pais e Alunos (11.° E; 6.° 8.°) 0.E.3

Mochila
Cultural/residéncia
artistica).

Desenvolver o po’cencial criativo, loevfovmol'tivo e
produtivo estimulando o trabalho em equipa e
valorizando as capacidades estético-artisticas
dos discentes e docentes.

Encarregados de EE
Cidadania e
Desenvolvimento
Departamento de
Expressdes
M2 das Dores Pereira
Vitor Carril
Lucinda Silva

Guilhermina Ferreira
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES

: (9 REPUBLICA
Ano letivo PORTUGUESA

DEffscoLss be «Pensar a Escola... Construir o Futuro» 2025/ 2026 “ —
AMARES FNovAGRD.
S Data | Atividade D-escr‘igao resurr\io-la da a’civ’io.lao(e, referindo Dinamizador pablico-alvo Cust?/orgamen‘to Objetivos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
Fev Promover 0 contacto com outros Plano das Artes Alunos (12.° E; 10.%; 11.°) 500 € 0.E1
Visita & Viarco - fabrica so\beres/veaIio{o\o{es/experiéncio\s extraescolares, Cristina Silva 0.E.2
portuguesa do lapis, em | assim como o enriquecimento cultural do aluno e Vitor Carril 0.E.3
S. Jodo da Madeira. o gosto pela cultura/patriménio, contribuindo
pard uma formagdo artistica mais completa.
Mar Ressignificar os muros da escola, a partir da Departamento de Encarregados de O.E1
pintura existente atualmente. Expressdes educagdo/Comunidade 0.E.2
o . Dinamizar o gosto pela atividade criativa e EMAE! Alunos (6.° F) 0.E3
Ressignificar a pintura formacio d bl it
dos muros da Escola gdo e puablicos para novds praticads Plano das Artes
.. artisticas. Jodquim Vdz
Basica 2/3. o , qum
Desenvolver o potencial criativo, estimulando o | Guilhermina Ferreira
trabalho em equipa.
Melhorar e embelezar o espago exterior da escola.
Jun Projeto de Danga Inclusiva em articulagdo com a EMAEI Docentes Sem custos O.E1
APCB. Plano das Artes Encarregados de 0.E.2
Inspira-ARTE nat Casa Jfxplomr a ?{ang?\ i umr.\ol ferramenta de | Maria Anjos Afonso educagdo/Comunidade 0.E3
APCE. ransformagdo e incluséo social. Alunos (8.° C)
Promover d inclusdo social e o desenvolvimento
artistico entre os alunos de varias instituigdes do
territério educativo.
Jun Os dlunos das turmas de Artes Visudis vdo Plano das Artes Outro 0.1
produzir um pdinel de dazulejos para oferecer & Cristina Silva 0.E.2
APCB. Vitor Carril 0.E3

Produgdo artistica de
um painel de azulejos a

frio.

Desenvolver o po’cer\cioll criativo, estimulando o
gosto pelo trabalho em equipa.

Promover e valorizar as calpolcio(olo(es estético-
artisticas dos discentes.

Apoiar a inclusdo social, cultural e artistica entre
os discentes.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARES

: (9 REPUBLICA
Ano letivo PORTUGUESA

«Pensar a Escola... Construir o Futuro»

2025/ 2026

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAD

ey Data | Atividade D.escr‘igao resur.nio.(d da ativ'io.lade. referindo Dinamizador Pablico-alvo Custc.)/orgamento Objetivos
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
Set Os dlunos do Clube UBUNTU, véo po\rticipo\v na Sara Barroca Docentes 0.E1
Recegéio dos alunos do recegdo dos dlunos do 8° Ano. Através da Paula Rego Pessodl ndo docente 0.E.2
8° ano; Professores e dinamizagdo de atividades de orientagdo e | Marinha Rodrigues Encarregados de 0.E.3
Assistentes Operacionais. conhecimento do espago escolar. educagio/Comunidade
Alunos (8.° ¢ 10.°)
Nov Alunos que integram o Projeto UBUNTU fazem Diregdo Alunos Sem custos 0.E.2
Dez Recolha de brinquedos | recolha de brinquedos, em articulagdo com a 0.E.3
em articulagdo com a CPCI, numa superficie do concelho de Amares,
CPC2. pard serem oferecidos da criangas da comunidade.
Dez 10 O Clube Ubuntu propde dssindlar o Dia dos | Marinhd Rodrigues Docentes 0.E1
Direitos Humadnos com uma exposigéio e atividade Paula Rego Pessodl ndo docente 0.E.2
aberta & comunidade escolar, promovendo a Alunos (12.; 11.%: 10.°; 9.°; 0.E.3
reflexdo sobre a importancia do respeito, da 8.9, 7.9 6.% 5.9)
igualdade e da dignidade para todos. Esta
o iniciativa serd organizada pelos alunos do Clube
Semadna dos direitos . A
Vet 50 dha Ubuntu, com a Cololbmtoligolo especial da JCurrrTol. de
Artes do 12.° dno, que irdo usar d aula de oficina
P de Artes para darem um contributo criativo a
exposigiio. O objetivo é sensibilizar toda a
comunidade educativa para os valores universais
dos Direitos Humanos e reforgar o espirito de
empatia, cooperagdo e solidariedade que o
projeto Ubuntu inspira.
Abr 15 Promover o dutoconhecimento, d reflexdo sobre o | Marinha Rodrigues Alunos (7.° A; 7.°B; 7.° C; O.E1
H ~ o . o . o . o . o
5 @l dlo T, presente e o desen‘volwmen'lio da nogdo de futuro, Sara Barroca 7 D(; 7.. E,°7. .F, 7(.) Gj 7. . 0.E2
reforgando também a coesdo de grupo. Pauld Rego H; 10.° A; 10.° B; 10.° CT; 10. 0.E.3
C;10.° D; 10.° E; 10.° F)
Abr 16 ; Promover o dutoconhecimento, o reflexdo sobre o Marinha Rodrigues Docentes; Alunos (12.° F; 0.E1
Abertura da Capsula do " d Ivimento da nogdo de futur 12.9 G 12.9 G1: 12.9 A 12.° B:
R presente e o desenvolvimento da nogdo de o, Paula Rego 2 G; 12.° G1;12.° A; 12.° B; 0.E.2
Tempo 12° ano. reforgando também a coeséo de grupo. 12.° C; 12.° D; 12.° E; 12.° E1) 0.E.3
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EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAD

Descrigdo resumida da atividade, referindo

Custo/orgamento

Objetivos

Més Data Atividade Dinamizador Pablico-alvo
v finalidades/objetivos especificos [rame ol Y previsto (escola) PE
Nov Ciclo de sessdes, para todos os alunos do 12° ano Paula Rego Alunos (12.° A; 12.° B; 12.° C; 0.E1
a de escolaridade, no ambito do programa “Liga- Sara Barroca 12.° D; 12.° E; 12.° E1) 0.E2
Mai te & UMinho", desenvolvido pela Universidade do 0.E.3
Minho com a Escola Secundadria de Amares.
As sessdes do programa tém como objetivos:
Liga-te & Uminho- Fre9 : )
Orientacio Vocacional esclarecer sobre a oferta educativa de algumas
vientagdo Vocacion escolas da Universidade do Minho e partilhar
12° ano. NP .
percursos/histérias pessoais de alunos desta
Universidade.
Neste sentido, pretendeu-se favorecer a tomada
de decisdo dos alunos, no que respeita ao seu
futuro escolar e profissional.
Nov 03 Reunido de pais e encarregados de educagdo de Elisabete Cunha Encarregados de 0.1
"Pais Envolvidos, Filhos N . . . .
forma a promover d reflexdo acerca do seu papel Andreia Rodrigues educagdo/Comunidade 0.E2
Bem-Sucedidos”. .
no processo de aprendizagem dos alunos. 0.E.3
Jan 28 . Pretende-se consciencializar o comunidade Sdara Barroca Alunos (8.° anos) 0.E1
Sensibilizagdo pela GNR e
escolar/ alunos sobre a violéncia entre os pares 0.2
SO L ) (Bullyin e Ciberbullying) revenindo
semand dedicada ao Dia I X Jmgh P O.E3
NS comportamentos de risco e promovendo valores
Escolar da Nao Violéncia . . .
como o respeito, a iqualdade, a tolerdncia, a
e da Paz. . . o s
solidariedade, a cooperagdo e a ndo violéncia.
Jan 29/1 Acdes d {hrliacs 5.° anos: Dia Escolar da néo violéncia e da Paz - | Elisabete Barbosa da | Docentes; Alunos (5.° e 7.° 0.E.2
Fev 10/2 goes de sensiollizagdo | 59/01/2026 manha. Cunha; Andreia anos)

com a colaboragdo da
GNR.

7.° dnos: Dia da Internet Segura - 10/02/2026
manha.

Daniela Pereira
Rodrigues
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EDUCACAQ, CIENCIA

E INOVAGAD
icd ida da atividade, i d Objetivos
Més Data Atividade Descng. o r.esumw( d . tivid de’ refenndo Dinamizador pablico-alvo Cus‘l:cl)/org mento jeti
finalidades/objetivos especificos previsto (escola) PE
Mar 26 A Qualifica-Feira de Educagdo, Formagao, Sara Barroca Alunos (12.° ano) O.E1
Juventude e Emprego é um dos maiores eventos 0.E2
nacionais dedicados & educagdo, formacgio e 0.E.3
Visita & Feira Qualifica. J‘uventude, Este é um evento onde o ensino e a
formacao se encontram para inspirar, orientar e
prepard os jovens pdra um futuro mais
informado e consciente.
Abr 14 Sensibilizagao para o Sensibilizagdo pdrd a prevengiio do consumo de Sard Barroca Alunos (10.° ano) 0.EA1
consumo de dlcool e substancias ilicitas e alcool. 0.E.2
drogas. 0.E3
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AG JUPAMENTO .
DE [\:sCOLAS DE «Pensar a Escola... Construir o Futuro» 2025 /2026 CDUCACHD. CIENGIA
AIMARES E INOVACAC

ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES

No dmbito da promogdo da participagéo ativa dos alunos na vida escolar e do reforgo da cidadania democrdatica, integra-se no Plano Anual de Atividades o
programa a'oreser\‘to\o{o pela Associagdo de Estudantes. Este documento representa o compromisso dos alunos em contribuir para o desenvolvimento da escola,

valorizando a colaboragdo entre estudantes, docentes, diregdo e restante comunidade educativa.

A proposta apresentada reflete uma visdo inclusiva, dindmica e orientada para o bem-estar e sucesso dos estudantes, evidenciando objetivos e agdes que reforgam
a formagdo dcddémica, a convivéncia positiva, o respeito pela diversidade e a construgdo de um ambiente escolar mais participativo, sustentdvel e motivador.
Através destas iniciativas, pretende-se fortalecer o espirito de comunidade, incentivar o envolvimento civico e criar oportunidades de crescimento pessoal e

coletivo.

Deste modo, a inclusdo deste programa no Plano Anual de Atividades traduz o reconhecimento da importancia da voz dos alunos e da sua participagdo na

construgdo de uma escola mais ativa, participativa e preparada para responder ds necessidades e expectativas da sua comunidade.

. .. Descrigdo resumida da atividade, referindo . . .
Més Data Atividade 9. . L . f Dinamizador Piblico-alvo
finalidades/objetivos especificos
Palestra interativa com a pessod que ird dar o
Palestra de educagio | ensino da mesma. o
: . . i Associdgdo de
financeira Incentivar os estudantes a serem auténomos e Toda a comunidade escolar

Dezembro .. . L Estudantes

responsdveis no ambito pessoal e econdmico

Atividade festiva natalicia com masica. o

o o . Associagdo de .
Dezembro Festa de Natal Fomentar o espirito de unido incentivando a Toda o comunidade escolar
S . Estudantes
convivéncia saudavel.
palestra d Palestra dedicada & explicagdo dos principios
alestra da .. . .
. " basicos da democracia, funcionamento das Associagdo de
educagdo polutuca e nstituicd . fancia d ficipacdo d Estudant
. ! . instituicdes e importancia da participacdo dos studdntes T ;

Jdneiro cidadania ativa ' S ' P P pag oda d comunidade escolar

jovens na sociedade.
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AG UPAMENTO .
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Al 4ARES E INOVAGAD
. .. Descricdo resumida da atividade, referindo . . .
Més Data Atividade 9_ . L. " f Dinamizador Piblico-alvo
finalidades/objetivos especificos
Organizagdo de um torneio de ténis entre os
dlunos, promovendo o desporto e o espirito .
. Torneio de ténis de . P P P Associagdo de )
Janeiro competitivo. Toda a comunidade escolar
mesa . . . Estudantes
Incentivar o fair play e a cooperago,
contribuindo pard o bem-estar fisico.
Realizagdo de um torneio de jogos eletrénicos .
. . . | Associagdo de .
Fevereiro Torneio de Fifa e CS | entre alunos, promovendo o uso sauddvel da Toda a comunidade escolar
. Estudantes
tecnologia.
Celebragao do Carnaval. L
X . . e » Associagdo de i
Fevereiro Festa de Carnaval Incentivar o expressdo artistica e o espirito Estudant Toda o comunidade escolar
studantes
festivo
Campanha Atividades e cartazes de sensibilizagdo contra o o
A ) o . Associagdo de
Margo «Diversidade e bullying e discriminagao )
. Estudantes Toda a comunidade escolar
igualdade»
. Organizacdo de um torneio de futsal entre Associacdo de .
Margo Torneio de futsal 9 g‘ ) . f § Toda a comunidade escolar
turmas e ciclos, incentivando o desporto. Estudantes
Abyil Workshop «Gestéo de | Sessdo pratica sobre métodos de estudo e Associagdo de
|4} . ~ P
tempo de estudo» organizagéo pessoal Estudantes Secundario
. . Organizdgdo da festa de Pdscoa com musica e Associagdo de )
Abril Festa de Pascoa 9 o § F § Toda a comunidade escolar
convivio entre os jovens. Estudantes
. . L Viagem de finalistas como um momento de Associacgdo de
Abril Vidgem de Finalistas 3 ~\c . §
descontragiio e celebragdo do percurso escolar. Estudantes 12° dno
Sessdo informativa com alunos do secundario o
. Palestra «Escolhas do . f R J Associagdo de
Maio . para orientar os do 9° ano sobre cursos e dreas
secunddrio» Estudantes 9° ano
de estudo
Realizacdo de uma palestra sobre o ensino L
. Palestra 12° ano i § P Associagdo de
Maio . . superior com  testemunhos de ex-alunos
sobre ensino superior R L Estudantes 12° ano
representantes de universidades e politécnicos.
. Apoio a decisdo vocdacional e gestdo da Associagdo de
. Sessoes com a .
Maio L. ansiedadde escolar Estudantes/ .
psicéloga escolar . Toda a comunidade escolar
losucologol
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Més Data Atividade Descng.ao v:esu.mldd o.la _ﬂthade,' refermdo Dinamizador Piblico-alvo
finalidades/objetivos especificos
Organizagdo de um torneio de basquete Associaciio de Toda a comunidade escolar
Junho Torneio de basquete | promovendo o trabalho em equipa e a §
. . . " Estudantes
importancia da atividade fisica.
Organizagdo de uma festa de final de ano, com Associacio d Toda a comunidade escolar
(o) o
Junho Festa sunset objetivo de celebrar o empenho escolar e o s ¢

término das aulas.

Estudantes

Junho/julho

Baile de finalistas 9°
e 12° ano

Organizagdo do evento de encerramento do 9° e
12° ano.

Promover o espirito de grupo e valorizagdo das
vivéncias escolares, reforgando o sentimento de
pertenga & comunidade educativa e celebrar o
empenho dos estudantes

Associagdo de
Estudantes

9° ¢ 12° ano
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EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAO

Estrutura/Area N.° atividades
Bibliotecas Escolares "
Centro Qualifica 1
Cidadania e Desenvolvimento 5
Clube Ciéncia Viva 9
Clube de Linguas 2
Clube Europeu 4
Departamento de Ciéncias Sociais ¢ Humanas 4
Departamento de Ciéncias Experimentais 2
Departamento de Expressdes 5
Departamento de Linguas 13
Departamento de Matematica e Informatica 4
Departamento do 1° Ciclo 29
Departamento do Pré-Escolar
Desporto Escolar 17
Diregao 16
Ensino Profissional 4
integragdo dos Alunos Migrantes
PES (Promogéio e Educagéio para a Saide) 27
Plano das Artes 7
Projeto UBUNTU
Servigos de Psicologia e Orientagéio 6
Associagdo de Estudantes 17
Total 199
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