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SARAMPO

O que é o Sarampo?

e O sarampo é uma infecdo provocada por um virus.

o E uma das infecdes mais contagiosas e transmite-se de pessoa-a-pessoa, por via aérea, através de
goticulas ou aerossois de pessoas infetadas (por exemplo, tosse ou espirro).

o Habitualmente a doenca é benigna mas, em alguns casos, pode ser grave ou levar a morte.

e Pode complementar a informacdo na pagina da Direcdo-Geral da Saude

https://www.dgs.pt/saude-publical/sarampo.aspx.

Quais sdo os sinais e sintomas de Sarampo?

e Inicio com febre e mal-estar, seguido de rinite/rinorreia (corrimento nasal), conjuntivite e tosse.

e De seguida e em algumas situa¢des podem surgir uns pontos brancos no interior da bochecha,
cerca de 1-2 dias antes do aparecimento da erupgao cuténea.

e  Aparecimento da erupcao cutanea (“manchas” que se iniciam na face e que depois se espalham
para o tronco e para 0s membros), febre alta e prostracéo.

e  Se estes sinais/sintomas surgirem, contacte a Linha de Saude 24 através do nimero de telefone

808 24 24 24 ou consulte o seu médico assistente.

Como posso prevenir o Sarampo?

e A vacinagdo é a principal medida de prevencdo. E gratuita e estd disponivel para todas as
pessoas presentes em Portugal.

e As pessoas ndo vacinadas e que nunca tiveram sarampo tém uma elevada probabilidade de
contrair a doenca se forem expostas ao virus.

e Em caso de contacto com um caso de sarampo, contacte de imediato a Linha de Saude 24

através do numero de telefone 808 24 24 24 ou consulte 0 seu médico assistente.



https://www.dgs.pt/saude-publica1/sarampo.aspx
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Tenho sintomas de Sarampo. O que acontece de seguida?

e Vai ser aconselhado a restringir os contactos sociais para evitar o contagio de outras pessoas, até
4 dias apds o inicio da erupcdo cutanea.

e Vao ser-lhe colhidos produtos biolégicos (sangue, urina e fluidos orais) que serdo enviados para
o Instituto Ricardo Jorge (Lisboa) para confirmacgéo ou ndo do diagndstico de sarampo.

e Os profissionais de saude vao precisar de saber as pessoas com gquem contactou (durante o
periodo de contagio) para as proteger (ird ser verificado o estado vacinal dos contactos). Em

funcdo do estado vacinal serdo vacinadas ou administrada a imunoglobulina, se indicado.

Qual o periodo de contédgio do Sarampo?

o O contagio pode ocorrer desde 4 dias antes e até 4 dias ap0s 0 inicio da erupgéo cutanea.

e O periodo de contagio pode ser mais prolongado nos doentes imunocomprometidos.

Qual é o periodo de incubagao do virus do Sarampo?

e O periodo de incubacdo é de 10 a 12 dias, podendo variar entre 7 e 23 dias.

e Adultos: normalmente tém um periodo de incubacdo mais longo do que as criangas.

O que devo fazer se tiver um contacto préximo com uma pessoa com Sarampo?

e Se teve contacto com uma pessoa com diagnostico de sarampo deve ser vacinado, de preferéncia
nas primeiras 72 horas pds-exposi¢éo, se aplicavel.

» A administragdo de imunoglobulina é realizada se a vacina for contraindicada.

Fontes:
Direcdo-Geral da Saude
Departamento de Salude Publica da ARS Norte
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